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《虎年生肖运程》

前言

中国是一个拥有五千年灿烂文化的国度，我们的先人在过去的岁月里创造了历久而弥新的文化和民俗
。我们每一个人，自出生的那一刻起，就有一个农历生日，就有生辰八字，更重要的是像西方的星座
说一样，我们每个人都有一个伴随自己一生的生肖。生肖是先民们将天干地支与现实或想象中的动物
相结合而形成的一种用于记录人们出生年份的方式。生肖共十二个，也就是一轮，过了一轮就是我们
俗称的本命年。十二生肖说的形成是一个长期的过程，它经过了传说中的上古时期、有史记载的周代
，又在后来的岁月里不断得到修正和完善。但是十二这个数字，却是很早就已经确定的。《周礼·春
官·冯相氏》载：“掌十有二岁，十有二月，十有二辰，十日，二十八星之位，辨其叙事，以会天位
。”时间的分割以十二累进，一纪十二年，一年十二个月，一日十二时辰。宋代孟珙《蒙鞑备录》也
记：“其俗每草青为一岁，有人问其岁，则曰几草矣。”又有观天者发现月亮盈亏周期可以用来丈量
岁的长短，十二次月圆为一岁，这一发现，是初期历法精度的成果之一，“十二”便被视为传达天意
的“天之大数”。天干需地支为伴，日月相对，天地相对，就非“十二”莫属了。十二的掌故我们业
已解释清楚，至于为什么是这十二个动物而不是其他的动物呢？除了这些动物印刻着浓厚的先民图腾
崇拜的气息以外，对它们的由来和最终确定也是仁者见仁、智者见智。有人认为，十二生肖首先用于
计时。一昼夜是二十四小时，古代天文学家将昼夜分为十二时辰。同时他们在观天象时，依照十二种
动物的生活习惯和活动的时辰，确定十二生肖。夜间十一点至次日凌晨一点，属子时，正是老鼠趁夜
深入静，频繁活动之时，称“子鼠”。凌晨一点至三点，属丑时。牛习惯夜间吃草，农家常在深夜起
来挑灯喂牛，故称“丑牛”。凌晨三点至五点，属寅时。此时昼伏夜行的老虎最为凶猛，古人常会在
此时听到虎啸声，故称“寅虎”。

Page 2



《虎年生肖运程》

内容概要

《虎年生肖运程》本着科学、严谨的态度，去伪存真、去芜取精，充分撷取生肖运程中的科学和合理
成分，为您在虎年提供属于您的运程参考。2010年，您的家庭、事业、人际关系、健康状况⋯⋯一切
的一切，尽在虎年生肖运程。没有处处为难的职场，只有未曾洞悉的规则。没有纠结坎坷的爱情，只
有未曾体会的关心。没有紧张拮据的财务，只有未曾掌握的方式。没有止步不前的学业，只有未曾领
悟的门路。没有饱尝病痛的身体，只有未曾识知的道理。
子不语怪力乱神。虽如此，孔子在表明心志的时候，却会不自觉地讲到“吾十五而有志于学，三十而
立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心随欲，不逾矩。”
其中的六十、知天命，无不透露了天干地支的玄妙以及人与未知的外部世界的关系。当然对孔子那个
时候的人来说，天干地支、生肖一类，并不算是怪力乱神，而是一种主流的解读世界的方式。今天，
话语的解读方式已经改变，科学成为主流。但是生肖运程作为传统民俗文化的组成部分，在华语文化
圈尤其是民间依然有其强大的生命力。生肖，在诞生之初就与先民的天文、历法紧密相连，在日后的
发展中又融入了阴阳五行，从而形成了自己独特的运程体系和存在价值。
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章节摘录

上编 生肖：解密远古吉祥物一、探寻缘起，破译谜团1.何为十二生肖探寻缘起，破译谜团探寻缘起十
二生肖是起源于中国的一种古老民俗文化，是华夏先民动物崇拜、图腾崇拜以及早期天文学的结晶。
十二生肖又称十二禽、十二兽、十二神、十二物、十二虫、十二属相等。“生”，意指出生年份；“
肖”，意指相似相近。讲生肖的起源，就必然要提一下天干地支。十二生肖用十二地支搭配12种动物
，从而产生子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、辰龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、酉鸡、戌狗、亥猪。毫无疑
问，这是我国古人的一大创举。十二种动物与十二地支一一对应，并以动物作为地支标志，每年出生
的人都有这一年的地支所配属的动物属相，这样就有了以十二种动物用来纪年、纪日和计算属相的方
法。因此不难看出，生肖与地支是密不可分的。同时，在中国计时中，将一天的二十四小时又分为十
二时辰，我国古代的先民根据动物出没时间和生活特征，将这十二时辰又与十二生肖融为一体。每一
种动物为一个时辰。充满着温馨的人情味，体现了一种天人合一的理念。鼠：晚上11时到第二天1时（
即“子时”）。这时候，老鼠胆量最壮，活动最频繁，所以，子时同鼠搭配。牛：凌晨1～3时（即“
丑时”）。这时候牛吃足了草，“倒嚼”最细、最慢、最舒适，所以丑时同牛搭配。虎：凌晨3～5时
（即“寅时”）。据古书载，这时候，老虎最活跃、最凶猛、伤人最多，因此寅时同虎搭配。兔：清
晨5～7时（即“卯时”）。这时，太阳还没露出脸面，月亮的光辉还未完全隐退。玉兔是月亮的代称
，是月宫神话中惟一的动物，这样卯时就同兔搭配。龙：早晨7～9时（即“辰时”）。传说这是群龙
行雨的时候，龙是神话中的动物。于是辰时属龙。蛇：上午9～11时（即“巳时”）。据说这时候的蛇
不会伤人，也不在人行走的路上游荡，多隐蔽在草丛中，这样巳时就属于蛇的了。马：上午11时至下
午1时（即“午时”）。依据道教的说法，中午太阳当空，阳气达到极点，阴气渐渐增加，在阴阳换
柱之时，一般动物都躺着休息，只有马还习惯地站着，甚至睡觉也站着，从不躺着。这样，午时就属
马了。羊：下午1～3时（即“未时”）。据说羊在这时候排尿最勤，排出的尿可治愈自身一种惊疯病
，因此，未时属羊。猴：下午3～5时（即“申时”）。这时候，猴啼叫得最长，最洪亮。所以申时属
猴。鸡：下午5～7时（即“酉时”）。这时候，日落山岗，鸡开始进笼归窝、夜宿，于是酉时属鸡。
狗：晚上7～9时（即“戌时”）。黑夜来临，狗看家、守夜的警惕性最高，并产生一种特殊的视力和
听力，看得最远，听得最清楚。所以戌时属狗。猪：晚上9～11时（即“亥时”）。这时候猪睡得最酣
，发出的鼾声最洪亮，全身肌肉抖动得最厉害、长肉最快，于是亥时属猪。在我国传统文化中，十二
生肖起着极其重要的作用——在天文历法、婚丧庆典、岁时礼俗、文学创作以及堪舆占卜等方面都得
到了广泛的应用，深深根植于中华传统文化之中，以至今天仍在人们的生活之中扮演着重要角色。明
代胡俨的《十二辰诗》，把许多有关生肖的传说和典故融于一炉，韵味无穷：鼷鼠饮河河不干，牛女
长年相见难。赤手南山缚猛虎，月中取兔天漫漫。骊龙有珠常不睡，画蛇添足适为累。老马何曾有角
生，羝羊触藩徒忿嚏。莫笑楚人冠沐猴，祝鸡空自老林丘。舞阳屠狗沛中市，平津牧豕海东头。而在
浙江莫干山石雕十二生肖公园的入口处至今还有一座石牌坊，左右立柱上刻着：子丑寅卯辰巳午未申
酉戌亥鼠牛虎兔龙蛇马羊猴鸡狗猪在我国，此类文化现象比比皆是，生肖情节早已根植于我们整个民
族的灵魂深处。不自觉地影响着我们的日常思维和生活习惯。而其中隐奥的阴阳五行，因果生克，方
位禁忌，本命太岁又如此玄妙，带给我们无穷回味。让我们每每击节赞叹的时候，又流连其中难以自
拔。那么作为一种古老的民俗文化现象，十二生肖又是如何起源的呢？对于这个疑问，历代学者众说
纷纭。有人认为生肖与地支同源，可以追溯到史前的传说时代，《史记》中所载黄帝“建造甲子以命
岁”，“大挠作甲子”就是这类说法的反映，学者们认为这里所说的甲子就是指的十二生肖。清代学
者赵翼则认为生肖最早源于我国北方的游牧民族，他在《陔余丛考》中说：“盖北俗初无所谓子丑寅
之十二辰，但以鼠牛虎兔之类分纪岁时，浸寻流传于中国，遂相沿不废耳。”（参见清?赵翼《陔余丛
考》）。有的学者甚至持生肖外来说的观点，认为十二生肖是由古巴比伦传人中国的，郭沫若便是持
这种观点的代表，他在《甲骨文字研究?释支干》中讲“十二肖象于巴比伦、埃及、印度均有之，然均
不甚古，无出于西纪后百年以上者。意者此始汉时西域诸国，仿巴比伦之十二宫而制定之，再向四周
传播者也”。认为生肖为中东地区居民模仿巴比伦黄道十二宫而制定，其传入中国的时间，当在汉武
帝通西域之时。如此等等，不一而足。这个疑问不仅困扰着当代的学者，在历史上也引发了无数的争
论。据史书记载，南宋大学问家朱熹在向大弟子蔡元定询问十二生肖的起源时，蔡氏瞠目结舌，无言
以对。时至今日，面对朱熹的提问，中外学者仍像蔡元定那样感到困惑。于是，生肖这个古老的民俗
文化给我们留下了无数疑团。围绕着这个话题产生了诸如：生肖的起源是什么？生肖崇拜是如何形成
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的？和生肖相关的传统民俗有哪些？中外有哪些关于生肖动物的奇闻轶事？关于生肖的文学作品揭示
了什么人生哲理？⋯⋯诸多疑问。那么，就让我们一起走近这些远古的吉祥物，探寻缘起，去破译缠
绕在他们身上的疑团。2．十二生肖的起源对于古人为何要对十二生肖做这样的搭配，历来众说纷纭
，莫衷一是，其中一种比较令人信服的解释是，生肖的起源同古代的图腾崇拜有关。部分学者认为生
肖起源于原始时代的动物崇拜，比如中国科技大学张秉伦先生便持这一观点。他认为在原始社会生产
力低下，认识自然能力极其有限的情况下，对与自己生活息息相关的动物（如马、羊、牛、鸡、狗等
）产生一种依赖感，对危害自身安全的动物（如虎、蛇）产生一种恐惧感，对一些超过人类的动物器
官功能（如狗的嗅觉等）产生崇敬感，导致产生对动物的崇拜。十二种生肖动物便是人们在动物崇拜
的原始信仰影响下产生的用来纪年、纪月的兽历。和十二生肖有关的原始人的动物崇拜还表现在傩舞
等原始舞蹈上，傩大约产生于周代前后，大傩仪式中的主角是方相氏和十二神兽。驱傩舞蹈选中十二
兽，就是原始人对动物崇敬心理的表现。大傩仪式上选中的十二兽（或十二神）是为照应一年十二个
月份，以求月月平安，驱除四方疫鬼，照应十二个方位的。对十二个方位的照应当然要牵涉到十二支
，于是与十二生肖挂钩，在驱傩仪式中的十二属相被派上逢凶化吉的用场。由此可以看出十二神兽、
十二生肖是一脉相承的，他们共同的来源都是原始动物崇拜。民族学家刘尧汉先生则认为十二生肖与
彝族“十二兽”纪日以及“十月历”法有关。居住在四川大凉山地区的彝族，有以十二兽纪日的历法
，他们以十二种动物纪日，今日为鼠日，明日为牛日，以此类推三轮为一个月，计三十六天，一个月
三十六天，一年便是十个月，这就是后来的“十月历”法。刘尧汉先生认为以十二属相纪日的十月历
法产生于夏禹时代（参见刘尧汉著《彝族社会历史调查研究文集》），与原始的图腾崇拜有关，汉族
十二生肖是受“十月历法”的影响，由彝族的十二兽历后来发展而来的。近代在安阳殷墟出土的我国
现存年代最久远的干支表，说明在殷商时代干支纪日已娴熟自如。之后随着时间的推移，干支的功能
逐渐多样化，它作为充当时间单位的标号，一方面扩大了，用于纪年；一方面缩小了，用于纪时（一
天的十二个时辰）。根据历史记载及研究证明，生肖是继“干支纪年法”创立后才出现的，长久以来
不断有学者发现十二支的古字里隐含着生肖的信息，他们将十二支与十二生肖的古字进行比较，发现
十二支的古字形与十二种动物有一些联系。细致观察可以发现其中的确有大同小异之处。我们仔细比
较一下十二支与十二生肖的古字，就会发现它们之间确实存在一种非常微妙的联系。比如东汉许慎《
说文解字》中即讲到“巳”字为蛇的象形，同样的还有“亥”、“豕”。在甲骨文、金文中，也存在
地支字与生肖字相近的情况。这不免使人怀疑，十二支是否就是十二生肖动物的象形字呢？于是有人
猜测，是否由于十二支子丑寅卯等不容易记住，民问便用十二种动物来代替它们，用动物来借代序数
符号，与地支相配，成为纪年的符号系统呢？这种猜想虽然有一定的道理，但如果仔细想一下就可以
做出判断，十二地支不可能是十二种动物的象形字。因为十二支早在殷商时就已熟练使用了，而生肖
是春秋时才出现的，二者在时间上是不对等的。如果在造字的时候，地支便与生肖有关的话，生肖岂
不是与地支同时产生了吗？所以说，生肖的产生应当晚于十二地支，而且是对十二地支的附会，不过
它们的关系从此以后便密不可分了。
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