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《感悟》

内容概要

《感悟:3分钟的温暖》是一本讲爱的书，一本让你感觉到能让我们超越极限的力量，不是名利，不是
财富，甚至连自己的生命都不是，而是在血管中涌动的、一次次漫过心底的爱的书。其实你只要3分
钟就够，从现在开始，将温暖传递下去，你准备好了吗？
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《感悟》

书籍目录

1.不当差的天使走了　改变人一生的闪念　父女两地书　不当差的天使走了　感恩雨　银行存款　我
肯定能行　漏掉的三好生　跑过夏夜的狐狸　请给我五分钟　暖爱　爱心链　快乐妈妈　神奇的调料
　如果能有下辈子　依旧绽放的玫瑰2.只有岁月才能读懂　一碗热汤面　只有岁月才能读懂　写给母
亲　老人的寂寞　父亲的三句话　乡下的继母　父亲　约翰的故事　父与子　为你做块燕麦布丁　为
了一个不变质的结局　一枚见证纯洁友情的胸针　憨憨的继父　手心与手背的另一种诠释　巴彼家的
老门铃　姐姐萨日朗　帮帮我的中国女儿　一个美国列车乘务员退休时3.为你点燃一盏灯⋯⋯
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《感悟》

编辑推荐

　　没有阅读过名著的心灵是粗糙的，没有被感动过的情怀是枯涩的；岁月已迈过生命的年轮，但阅
读本书，你一定仍会被感动。　　在一次次含泪的感动后，我们明白了：人应该并且可以活得更高尚
。内心在一次次感动中丰满，灵魂在一次次感动后宁静。　　拿起本书，静静阅读三分钟，如果不能
感动你，请轻轻地将它放回原处。　　世界上的人从外表看来是各色各样的，但是如果把内心稍稍揭
开，那种无所归依和心灵不安的情况，则是彼此相通的。——高尔基　　人生有了物质才能生存，人
生有了理想才谈得上生活。你要了解生存与生活的不同吗？动物生存，而人则生活——雨果　　是为
别人而生存的——一首先是为那样一些人，他们的喜悦和健康关系着我们自己的全部幸福；然后是为
许多我们所不认识的人。他们的命运通过同情的纽带同我们密切结合在一起。——爱因斯坦　　生命
于人，无论富有还是贫穷，都只有一次。这一次可能是悠长的，也可能是短暂的，无论是怎样的一次
生命，我们都要善待这一次，美丽这一次，灿烂这一次。——周 勇
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《感悟》

精彩短评

1、那的一见的心灵好书！
2、在其中我懂得了很多！
3、无论你是谁，无论你是什么年纪，无论你在哪里，无论你经历了什么事，无论你心情如何，当你
每一次或者是再一次读这书的文章，你都会有新的发现新的滋味。
4、让你可以感悟人生.
5、看了三分钟后，打动了我的心灵，但没掉眼泪。个人觉得《感悟亲情》那本书更贴近我的生活，
感触更深。
6、书里面的每一个故事都很感人。现在很多人都会失去很多感情上和道德上的东西。而这本书能够
提醒我们要珍惜身边的人和事。我感觉很不错。真的很感人！！！
7、帮别人买的，最后几篇都是一片白纸一篇字的，闹得我很没面子
8、书的文章没什么文采，就是说故事，没有享受文字的感觉！很失望！
9、帮老师买的。。。。
10、纸质量有点失望，黄黄的，有点粗糙。
11、谁知道我那时怎么喜欢看这书⋯⋯
12、继蓝和红之后的第三本，依然感动
13、儘管都是“讀者式”的文章，但卻伴了我初中的許多夜晚
14、拿给别人看了，都说每一篇都感动的要哭。。他们都让我再去买红版的。。
15、不错，快递速度跟书都不错，价格也很便宜！
16、感悟，主要用心。最好是在心静的时候去看，效果更佳
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