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内容概要

《毕淑敏心灵独白》是作者亲自将迄今已出版和未出版的全部文字整理后，依据“自我”“幸福”“
处世”“自由”“成长”等当下最受关注的人生关键词，摘录其中最有价值并可以独立存在的句子或
段落，分类编排而成。本书从人生的横断面，直达心灵的深处，如一颗照亮生活所有阴晦与不安的暗
夜珍珠，引领我们走向明亮积极的彼岸。本书之于老读者是一本辞典，也是一本最详实的读书笔记，
可以方便地检索到作者关于某个主题的论说；之于新读者则是一本精华集，可以从这一本书窥见作者
创作和思想的全貌。

Page 2



《毕淑敏心灵独白》

书籍目录

第一章
 自我之探      站在世界尽头等你
自我 命运 尊严 心情 安静
第二章  幸福之法      披着露水的小幸福
幸福 苦难 放下 修心 感动
第三章  处世之学      清风穿过的距离
关系 友谊 他人 真诚 独处
第四章  自由之路      一滴水的狂欢
自由 寻找 自然 旅行 惊奇
第五章  爱之思索      有爱，就有痛惜
血爱 两性 爱情 婚姻 家
第六章  心之角落      无所挂碍的心
人性 内心 自卑 忧郁 坚守
第七章  励志之语      有一种高度叫欢喜
成功 目标 压力 价值 创造
第八章  死生之悟      踮起脚尖，张望归途
时间 生命 死亡 超脱 精神
第九章  成长之旅      等风的翅膀
成长 梦想 智慧 困惑 阅读
第十章  美之变奏      灵魂蒸腾的芬芳
美丽 微笑 细节 柔和 简单
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