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内容概要

在《国学经典德育读本：修身立志》中的第一篇《学文知理》及第二篇《读史生智》中，我们将学习
到一些古代读书人必备的文史知识。从这些文史知识中你能了解中华传统文化的主要典籍，从而明确
学习目标、途径和方法，也能了解历史朝代的兴替，感受中国历史“分久必合、合久必分”的特点，
从而吸取历史的经验教训，思考如何打破这历史的怪圈，真正做到读史生智。
在第三篇《修身之道》中，我们将主要学习古代学子必读的《大学》。《大学》是儒家思想的入门篇
目，我们将从中了解何为儒家思想的“三纲八目”，从而了解古人修身的目的、途径与方法。
在第四篇《理想人格》及第五篇《**品质》的学习中，我们将在孔子和孟子的论述中，了解他们对理
想中的人格形象“君子”和“大丈夫”的论述，从而明白“君子”和“大丈夫”所具有的人格特征，
以及实践这种理想人格的途径和方法。这将为你在学习与生活中自觉追求人格品质的完善指明方向。
在第六篇《爱国精神》中，我们将通过对经典诗词的诵读，感受作者蕴含在诗词中的深深的爱国之情
。爱国爱民是中国仁人志士所追求和咏叹的主旋律，你能从中深刻体会到中华文明之所以源远流长，
即使经历无数的灾难，但文明从未中断的主要原因。我们将从那些慷慨激昂的诗词中，感受千百年来
那些仁人志士的浩然正气和爱国之情，从而使爱国成为中华民族精神的主要支柱。
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作者简介

周颖，中华书局版语文教材副主编，中学高级教师。
曾参与编写《名师导读：初中版唐诗》《名师导读：高中版唐诗》《名师导读：初中版宋词》《名师
导读：高中版宋词》《名师导读：初中版元曲》《名师导读：高中版元曲》；名师导读系列《寻根溯
源百家姓》《包罗万象千字文》《开蒙修身弟子规》《读史生智三字经》等书。
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书籍目录

第一篇 学文知理——《三字经》选读（上）
阅读提要
经典导读
国学故事
知识链接：中国的国学经典
当代启示：认识中华**传统文化的精髓
活动拓展
第二篇 读史生智——《三字经》选读（下）
阅读提要
经典导读
国学故事
知识链接：几种不同版本的历史朝代歌
当代启示：“分久必合，合久必分”的历史观
活动拓展
第三篇 修身之道《大学》选读
阅读提要
经典导读
国学故事
知识链接：儒家的修身智慧
当代启示：加强人格修养教育
活动拓展
第四篇 理想人格——《论语》选读
阅读提要
经典导读
国学故事
知识链接：我国古代的理想人格
当代启示：理想人格如何养成？
活动拓展
第五篇 **品质——《孟子》选读
阅读提要
经典导读
国学故事
知识链接：孟子的修养思想
当代启示：如何养浩然之气？
活动拓展
第六篇 爱国精神——中华历代爱国诗词选读
阅读提要
经典导读
黍离
国殇
从军行
望蓟门
塞下曲
蜀相
登岳阳楼
苏武庙
江阴浮远堂
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满江红（怒发冲冠）
相见欢（金陵城上西楼）
六州歌头（长淮望断）
病起书怀
诉衷情（当年万里觅封侯）
夜游宫（记梦寄师伯浑）
水调歌头（送章德茂大卿使虏）
贺新郎（送胡邦衡待制赴新州）
水龙吟（登建康赏心亭）
清平乐（独宿博山王氏庵）
扬子江
酹江月（驿中言别友人）
画菊
春日客怀
过文登营
军中夜感
别云间
赴戍登程口占示家人
感事四律（选一）
赠梁任父同年
狱中题壁
春愁
自题小像
国学故事
知识链接：“爱国主义”的历史内涵
当代启示：加强家国情怀教育，弘扬爱国主义精神
活动拓展
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