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内容概要

没有教育不好的孩子，只有不懂教育的家长。家长都知道培养孩子要讲科学，但往往各种教育理念学
了一大堆，却还是不知道该怎么做。
要想培养出优秀的孩子，关键在于找对方法。戴东老师致力于亲子教育培训工作多年，积累了丰富的
经验。他针对家长最关心的有关孩子的学习兴趣、学习方法、亲子沟通、行为习惯、师生关系、早恋
、沉迷网络等问题给出了极具实操性的解决方法。已有数十万名家长见证了奇迹——他们的孩子不仅
在生活态度、行为习惯等方面得到了改善或再造，学习成绩也在短期内有了巨大的飞跃。
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书籍目录

序言  做正确的事，比把事情做正确强 100 倍
第一章  家长类型决定孩子的命运

你是一个合格的家长吗

家长类型决定孩子的命运

常见的 10 种家长类型
第二章  怎样做才能让孩子爱上学习

打消孩子对学习的畏惧心理

五种方法让孩子爱上学习
第三章  帮助孩子掌握科学有效的学习方法

学习一定要讲究步骤与方法

理科的学习方法
文科的学习方法

英语的学习方法
第四章  家长是构建和谐师生关系的使者

师生关系不好，受害的是孩子

消除孩子对老师的抵触情绪
第五章  与孩子实现有效沟通

用爱叩开沟通的大门

攻克沟通难关的三大法宝

家长这样说，孩子才会听

第六章  培养孩子的好习惯

家长要有养成教育意识

孩子无法养成好习惯的五大原因

六步培养孩子的好习惯

第七章  帮助孩子改正缺点

正确对待孩子的缺点

找到缺点产生的根源
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正确对待孩子的说谎行为

正确对待孩子偷东西
第八章  帮助孩子克服自卑，树立自信

孩子自卑的四大来源

帮助孩子克服自卑的三种途径

在孩子心里种下自信的种子
第九章  引导孩子摆脱网络的诱惑

网络成瘾的四大危害

染上网瘾，不是孩子的错

帮助孩子戒掉网瘾的五种方法

第十章  早恋，宜疏不宜堵

棒打“鸳鸯”危害多

早恋，宜疏不宜堵

五步浇灭孩子的早恋热情

杜绝孩子早恋，家长应注意的问题

第十一章  如何对孩子进行生存教育

帮助孩子建立正确的金钱观
鼓励孩子多运动

鼓励孩子干家务
第十二章  如何处理孩子常出现的 17 种问题

孩子不喜欢上学

孩子不想做功课

孩子不能独自做功课

孩子对学业失去信心

孩子的考试成绩不理想

孩子的志向令人失望
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孩子不喜欢老师

孩子不想上兴趣班

孩子觉得读书很累

孩子对自己的外表感到自卑

孩子顶撞家长

孩子做事拖延

家长忙时被孩子打扰

孩子乱放东西

孩子被同学打了

孩子说了伤人的话

孩子为自己的家境感到自卑
后 记
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