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《小真的长头发》

内容概要

留着妹妹头的小真，在有着漂亮长头发的两位好朋友面前一点儿也不服输。她津津有味地描述着当自
己的头发长得“老长老长老长”时的情景，那些奇特的用途让两个好朋友听得入了神，原本有着长头
发的她们也开始羡慕起小真的“长头发”来。
这个故事从三个好朋友在圆桌旁的谈话开始，用单色与彩色画面相交替的方式串起现实与想象的不同
场景。天马行空的想象和充满天真稚趣的问答，使得整个故事充满了戏剧张力。鲜艳明快的画面、妙
趣横生的情节、智慧幽默的对白，带领我们走进了一个美好的童趣世界。
入围2010年度“全国十佳童书”“日本绘本之父”松居直 亲力策划打造日本产经儿童出版文化奖、路
傍之石文学奖得主 高楼方子 代表作天马行空的想象和充满天真稚趣的问答，使得整个故事充满了戏
剧张力鲜艳明快的画面、妙趣横生的情节、智慧幽默的对白，带领我们走进一个美好的童趣世界
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作者简介

高楼方子，1955年出生于日本函馆市，毕业于日本东京女子大学文理学部日本文学科，活跃于儿童读
物创作领域，代表作品有《酷老师》《到奇妙的森林去》《十一月的门》《绿色种子》《小真的魔法
》等，曾获日本产经儿童出版文化奖、路傍之石文学奖。现居住于日本札幌市。

Page 3



《小真的长头发》

精彩短评

1、充满想象力的长头发的故事，超喜欢
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《小真的长头发》

精彩书评

1、身为一年级小女生的妈妈，会有一些奇特的小困扰。几位女生家长聚会，我发现其他家长对班级
里的大小事件了如指掌，无论新闻与八卦，仿佛就生活在校园里；而我则像被蒙在鼓里的傻瓜。追问
之下，才知道多数小女生回家后会和妈妈聊个不停，滴水不漏地播报班里的动态。同样是深度关注孩
子成长的现代家长，我为自己的信息不对等深感不公，不过我家女儿喜欢说故事多过现实，更关心动
物而非人类，很少有闲情和我聊学校里的事。由此，我对小女生私下相处的状态颇为好奇，也为人群
中与他人有天然疏离感的女儿操心。《小真的长头发》恰是一本有关小女孩闲暇相处的书，让我找到
一个疏解的通道。该书内容可以概括为“三个小女孩的下午茶时光”，围在一张圆桌前，三个小妞聊
起了头发（女人果真是一个发型聊半天的物种）。小真是妹妹头，短发，而其他两个女孩是披肩长发
，美得不行。三人行很微妙，总有2:1的局面出现，成为少数的那个难免有孤立感，哪怕只是头发比人
家短。身为少数派的弱势与不自在，我们每个人都似曾相识，总有那样的时刻，你的衣服不够时尚，
你不那么女人味，你是新人，你是后加入者，你是持不同意见者，你是另类⋯⋯画面中的两个长发女
孩喜笑颜开，短发小真闭起双眼默默吸着饮料。忽然，小真站到椅子上，主动说自己的头发能长得老
长，说起那个长呀——清淡的闲聊切换进一个神奇的世界，连画面也从黑白变成彩色，小真的辫子可
以从桥上垂下去钓鱼，可以从牧场栅栏外嗖地甩过去套牛，可以卷成紫菜卷当被子用；当两位闺蜜质
疑太长不好打理时，洗发时的泡沫像超大蛋卷冰激凌、十个妹妹帮忙梳头、烫过之后就是小鸟森林等
想法更是充满魔力，配合对开通版的画面中逼真的呈现，讲者、听者、观者都遁入了令人陶醉的魔法
世界。女儿每翻一页都愉快地哈哈大笑，惊叹于小真的想象，也为她成功逆转插不上话的局面而开心
。最后的画面中，两个女孩入神地听者小真的讲述，并真诚地企盼小真的头发快点长长，小真双眼笑
成弯月亮。就如《点》让小朋友觉得，“他像我一样普通，但也会被肯定”；《野兽国》非常理解小
朋友在家长面前变强大的心思；《小真的长头发》同样将关注送给弱势者，那些普通的、弱小的、少
数派的小孩，在社会交往中更需要鼓励。强大内心的方式有很多种，但对孩子来说，梦想自己变成黑
猫警长，或者拥有机器猫朋友，甚至只是尽情模拟自己拥有长头发的奇妙，用智识和想象力给自己增
加力量，无疑是个好选择。让想象再飞一会儿吧。
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