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内容概要

本书的青少年期将传统意义的这一阶段进行了延伸，扩大到了“初显成人期”， 讨论了10~25岁这个
个体发展阶段的内容。这一阶段是心理迅速成熟、生理变化 巨大的时期，令人着迷也令人困惑。作者
立足于文化视角、理论视角、研究视 角和历史视角全面阐述了青少年时期面临的心理问题，揭示了存
在于青少年阶 段的普遍现象与文化差异。对于青少年读者，它能指引你更全面深刻地认识自我， 客
观地看待周围的人和事。对于家长，它能让你读懂孩子，跨越你与孩子的代沟。 对于广大的教育工作
者、社会工作者，它能让你更全面地获取青少年发展的信息 与资料，解决你在工作中所面临的问题。
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作者简介

杰弗瑞·简森·阿内特，美国克拉克大学心理学系教授，先后毕业于密歇根州立大学、 弗吉尼亚大学
、芝加哥大学，曾在丹麦哥本哈根大学、奥格索普大学和密苏里大学 任教。阿内特是初显成人期理论
的奠基人，他的理论在中国的心理学界和社会学界 已经引起了广泛的关注。 他目前担任《青少年研
究杂志》以及《国际青少年期百科全书》和《儿童、青少年 与媒体百科全书》的主编。他的著作有《
初显成人期》、《人类发展》等。
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情绪自我
自我认同
孤独的自我
总结
关键术语
第7章 家庭关系
家庭系统中的青少年
父母的教养风格
对父母的依恋
父母与青少年之间的冲突
初显期成人与父母之间的关系
历史变化与家庭
父母离婚、再婚以及单亲家庭和双职工家庭的影响
家庭中的身体虐待和性虐待
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