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《实习医生的秘密手记》

内容概要

那年我們什麼也不懂，
曾經徹夜不睡，與最險惡的病況奮戰，也曾經在二十五、六歲的年紀，
一起不小心窺見了某些生命的裂縫與核心⋯⋯
這是一趟探索生命、醫學與極限的旅程
除了一關關實習外科、內科、婦產科、小兒科⋯⋯
阿布也提前實習了人生必經歷程
探看千百年來人類難解而崇高的祕密
「就算白袍髒了，人累了，或許還能留下一點線索，讓未來的我們能尋尋覓覓依此找回記憶，在某個
時刻再度重逢⋯⋯」再怎麼偉大的醫師，都曾經當過實習醫生，都曾在初入醫學大門之際，對生命或
疾病充滿好奇與未知。阿布在醫院實習的期間也不例外。
他日日面對生死拔河，人生的苦痛被放大、濃縮，時而溫情，時而衝突，猶如觀看活生生上演的小說
。這些日子，他往返於醫者與病人的身分，以最赤裸的方式探觸人生的種種滋味。生的歡欣、老的無
奈、病的苦楚、死的悲憫，都在年輕的心裡留下無可抹滅的記憶。
他用詩意的語言和豐富的想像，抓住白色巨塔裡飄浮的字字句句、細微表情，以及潛藏其中的幽微情
緒，呈現出無比珍貴、再也無法回溯的體會。
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作者简介

阿布
1986年生，台中一中、長庚大學畢業。曾任林口長庚、台大醫院實習醫師，駐史瓦濟蘭醫療團外交替
代役。獲教育部文藝創作獎、聯合報文學獎、時報文學獎、懷恩文學獎首獎、香港青年文學獎首獎等
。作品入選年度散文選及年度詩選。
已出版：遊記《絕色絲路 千年風華》（2010，大旗）、詩集《Déjà vu 似曾相識》（2012，遠景）
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书籍目录

推薦序 讀阿布的醫療散文 陳義芝
推薦序 珍貴無比的⋯⋯  宇文正
推薦序 致新一代的學弟 鯨向海
自序 盜火者
◎其他專科--走進生死間的甬道
他的眼睛仍然張開向著前方，堅定地看著，彷彿一直往前走，就將會穿過隧道，有光在不遠處等著他
。
開刀房內的巫師
移植
白袍
野餐
眼底的風景
精神時光屋
阿靖的病房午後
臉譜
◎外科--推開那扇門之後
刀鋒劃過，組織輕易地被分離開；主治醫師握著我的手，
一步一步，刀鋒險險地跨越那些關節間的溪谷。
外科醫師的手
最後三十分鐘
洞天
結繩記事
洞巾鋪上之後
整形外科的兩個世界
膝蓋
◎婦兒科--回到生命的最初
他們生下來是無聲的，要離開時也無聲無息，輕輕的沒什麼重量，像是一片塵埃飄落地上。
包心菜
遷居
平安夜
不存在的孩子
主治醫師的笑
守歲
◎內科--寧靜的戰爭
他被俘虜進日益殘破的身體，屬於他的領地逐漸失守，但旺盛的鬥志卻依然固守著最後的疆土，不准
他人入侵。
上將
婚禮
臨行密密縫
面具
針扎
晚禱
晨血
◎值班室內外--仍然戍守崗位的士兵
等一下入夢以後，恍惚間說不定可以看到某位醫師年輕時消瘦的背影推門進來，
疲累地卸下沉重的白袍，拖著長長步伐走過寢室地板，倒回到當年他熟悉的床位。
即將失去的事
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員工用餐區
值班室有鬼
天空之城
鬼月
安慰劑效應
醫學辭典
拍痰
手機
雞排巷
最後一夜
後記
附錄
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精彩短评

1、哇噻這書在豆瓣怎麼都沒封面這麼慘。。寫的挺好看的呀！不過這種書最好平實點就行了，作者
略微過度渲染比喻過頭，有種看自己高中作文的感覺。不過更讓人敬畏生命愛護健康是真的TT 有什
麼不要有病TT
2、不多说了，诚品就买这一本书，没白买
3、超级赞的一本书，为何不要了解更多呢，而且如此真诚的一本书。
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