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《情到浓时情转薄》

内容概要

微信公众号：yispaceread，或搜索：意空间
情到浓时情转薄。你试探，你纠缠，你挽留，你终于逼他亲口和你说出对不起。下一句，是分手。下
一站，是再见。若不想爱情走到这一步，你就不该太依赖爱情。
你是否问过自己：除了为爱痴狂，你还做了什么？许多人坚定地认为理性扼杀爱情。而作者认为恰恰
相反，无知、盲目和对爱的懒惰才是你在 爱里受苦的根。
如果足够爱，就学会理智、成熟地面对喜新厌旧、相爱却孤独、细节打败爱情⋯⋯如此趟过岁月的荆
棘，也许就不会是“可惜不是你”和“如果没有你”，而是“至少还有你”了。
《情到浓时情转薄》里没有许多的技巧和方法，只愿为你划开人生初见后的人性弱点。不能为你解决
爱情的所有难题，但会让你在面对“男人喜欢打铁趁热，女人想要小火慢炖”的艰难时，多一份明了
和底气。
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作者简介

林东林：豆瓣ID蓝染。
不是男人要骗你，我们只是爱骗自己。
他不是情感专家，无意指点谁的人生；只愿跟你说说吵架后，欢愉时，平淡日，甚至午夜一人时，男
人在想什么。他教你不要单单在人群人潮中看人，在浓情蜜意里看人，而是让你在生存的荒野里看到
：没有什么能阻挡人性的蔓延，就算是爱情。在人生长路里，你应该需要这样一位知己，因为有时候
，懂你比爱你更重要。
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书籍目录

林东林剖析的不只是爱情，而是爱情之中的人性，或者由爱情这个梯子接通的人性，他探讨的也不只
是爱的策略、情之计谋、人际关系中的心计，而是由爱情的历史，推演出来的人性的历史、人性的策
略。
——韩松落
我很希望看到东林在年轻时用探讨的方式，用他对感情的了解或者一些迷茫和问号，用年轻的心态去
分析感情，我希望他每一个十年都写一本这样的书，到最后可以看出在人生不同阶段他生活历练和感
情上一个蛮清晰的脉络。也许现在的不甘心，会变成以后的认命和包容，会发现人与人之间的相处如
果早悟到这一点，日子会好过很多！
——台湾时尚教母 黄薇
大部分的女人，生下来时是女人，在经历了数十年翻云覆雨的世事后，内心渐渐化为男人，坚硬、冷
酷、一切以利益好处为先，符合丛林法则中的生存原则。东林这本书，让你在披荆斩棘之前就先看透
人心人性，女人讲女人是递一支烟聊天，他讲女人则是递一根针见血。
——专栏作家 黄佟佟
代序1 素心
作家 韩松落
代序2 甘心，才能长长久久
台湾时尚专家 黄薇
自序 永有一棵树在等你
第一章 爱得过分的女人
被细节打败的爱情
斗米养恩，担米养仇
爱上他，不要爱上爱情
爱的惯性，五匹马来拉
爱情相伤于江湖
一个人要走，一个人不留
第二章 男人可以相信，但不能高估
才子最后都是别人的
前任是一群敌人
今天，女人翻身做男人
爱是爱消失的过程
人往高处走，欲往低处流
好男人多久偷一次情
情到浓时当留情
第三章 有些女人真的得到了一切
永远是最遥远的距离
也有红颜非祸水
打完天下，才能做皇后
远离是最好的靠近
男人的敌人是下半身
好男人，要等不要挑
拜金拜到让男人更爱你
女神，有时候也会低到尘埃
一个人应该有几个前任最适合
最养女人的是市井烟火
是女人，同时更是人
第四章 谢谢我们曾相爱
失败的都是专家
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在一起，你会更加孤单
爱情是小事的积累
忘了时光记住爱
软的是身段，硬的是骨头
一切爱情都败给人性
为爱签一份契约
不要可惜不是你
拜物教，其实不分男女
是死磕，还是放手
第五章 女人，究竟要做什么样的女人
所有坚贞的爱情都落幕了
被命运带走的女人
爱，总要被时光打回原形
手心有钉痕的女人
女人如花，花开并蒂
最好的夫妻是日常夫妻
须兰的优雅与失落
第六章 不团圆，才是最好的团圆
不团圆，才是最好的团圆
兵荒马乱，容不下一对夫妻
乱世修情可成佛
最好的男人是父亲
今生今世，青芸春雨
后记 我想把人性唱给你听
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精彩短评

1、国安傻逼
2、请记得给我豆油
3、⋯⋯这本书对于我有特殊意义⋯⋯
4、说好的国安呢
5、这年头什么人都能出书，都能自称作家。
6、为打一星而来~\(≧▽≦)/~
7、嘻嘻
8、没看过
9、气量狭小出口成脏人参公鸡等等行径理论上讲不应该影响到对一个人的作品的评价。但是我看完
了试读的那两章 如果全书都是这个水平的话这个一星一点都不冤呀。
10、看到作者自己给自己的书打5星之后终于忍不住了。好怕被国安，怎么办。
11、开篇就引用张爱玲，low逼指数百分百
12、我还从来没被拉黑过呢
13、对作者的观点部分赞同吧。书名取得很好。感觉作者在这个书里倒是推荐了几本让人很想读的书
。。。
14、我是来刷分的啧啧
15、书的前后观点在我看来有些矛盾，但有的文章读完心里真的凉凉的。情到深处情转薄，爱满则溢
。一周来，我收到的冷落有点儿多，好的爱情不该像现在这样。我需要长久的，反省，冷静，恢复。
16、时光在谁身上没有残忍地踏过？人生到底是百炼成钢。
17、这么玛丽苏的文居然出自一个男人之手，太可怕了。每一篇都像极了初中时看的少女杂志里情感
专栏的三流文章！定价这么高也真是够不要脸的。
18、记不起当时是从哪儿看到推荐这本qp书，是为记。
19、【接今日刷屏广播】
20、领个号
21、我是来求见国安的
22、书名太蠢
23、没有购买价值的一本小品文合集。
24、哈哈哈哈ヽ(；▽；)ノhttp://book.douban.com/subject/25912540/discussion/58375500/
25、我已经穷得要靠假装加班混工作餐了，求喝茶
26、我没看过
27、国安傻逼！
28、月薪5万的能评不？
29、我没谈过恋爱，你可别骗我
30、烂人之书就是烂书
31、癌得匪夷所思。
32、对比作品，人品差才是真的差
33、反正这种把爱情分析的头头是道 技巧 方法 理论解释的一五一十的一般都是单身。
34、“不是男人要骗你，我们只是爱骗自己。”潛台詞：ONS懷孕了別來找我，我們只是愛騙自己。
35、没看完 只有鞋句子有些共鸣，其他的没有什么了
36、太他妈吓人了
37、近来准备把书架重新整理一下，竟然发现不知啥时候买了这本书。花了一个小时翻完了，只记得
一句：大河上下，顿失滔滔。恩，琢磨着给它配个图。
38、大学的时候买书还真是参差不齐⋯当下读两章就无法忍受了⋯⋯
39、试读过了，一星真的不冤枉。底下的好评书评都是作者的好友在互捧臭脚。亚马逊上的好评都像
是作者一个人写出来的。文艺中年真可怕！
40、哈哈哈哈原来这就是早上那个说桑海坏话的奇葩。【最近的一星运动太多了=w=】【趁乱给自己
刷书量】【就没看过给一星~看过又不能给负分，多不划算】
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41、自己给自己写书评打五星还两篇而且居然连马甲都不换一个，这是要何等厚的脸皮？
42、作者自己给自己写书评上瘾.............
43、傻逼来发律师函啊
44、也是拼。
45、作者勇敢的给自己的书写书评，打了5星，这要无耻的程度就算在豆瓣也属于少见的。
46、三分之一后弃。以为自己是情感砖家，却自相矛盾。
47、无知，盲目和对写作技巧的懒惰是你在作品销售道路上受苦的根
48、一场大型行为艺术----帮国安红 
49、我就想知道，这个作者到底会不会说人话
50、教科书式的直男癌。
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精彩书评
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章节试读
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