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《我是爬行者小江》

内容概要

这是文艺小清新兼才女江一燕的第一本散文随笔也是她的一场寻找自我的心灵之旅。爱好摄影的她从
自己拍摄的上万张照片中精选为本书做插图，以图文并茂的形式呈现了江一燕（昵称爬爬）的很多面
：文艺爬爬，快乐和悲伤一样美好；公益爬爬，爱是这个世界最美的风景；艺术爬爬，幸福着艺术着
；旅行爬爬，把快乐留在心底，把悲伤遗忘在路上；卷毛爬爬，倔强地成长。江一燕非常有才情，书
中的散文文字优美，字里行间能体会到作者要表达的小情绪，有的小文则像诗歌一样有韵律之美。江
一燕是名副其实的江小爬，她的“爬行者说”或者“慢下来”的生活态度，也非常值得每天忙于追逐
名利的人们借鉴。本书还特别收录了她写的三篇小小说，绝对够文学水准。
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《我是爬行者小江》

作者简介

江一燕：
演“青春”的时候，所有人都认定我就是周蒙，清纯而安静。演“安生”时，大家又相信我就是安生
，执拗地追寻自己认定的自由。我也问自己，你到底是谁？不管有多少人记得那些角色，或是知道我
，其实，无所谓。因为，我一直是我自己，只做自己喜欢做的江小爬。
我总是习惯用文字来沉淀快乐和忧伤，完成这部作品犹如进行一场寻找自我的心灵之旅。试着慢下来
，留一些时间来重新审视生命。试着慢下来，积蓄内心的能量，带着灵魂，带着最纯净如初的心愿，
前行。
江一燕的爬行记：
2006年 因出演中国第一部胶片电视剧《我们无处安放的青春》中的女主角周蒙，成为大众“梦中初恋
情人”。2007年 游学日本，发行音乐专辑《星光电影院》，EP《用爱呼吸》。2008年 在电影《南京南
京》中饰演舞女小江。2010年 游学澳大利亚，只是想远行。2011年 首次出演话剧《七月与安生》，获
“现代戏剧谷2012壹戏剧大赏”年度新锐女演员，首届丹尼奖最佳女演员奖。2012年 在电影《四大名
捕》中惊艳突破，饰演的是一个狠角色。2013年凭借《消失的子弹》中的表演荣获第32届香港电影金
像奖最佳女配角提名。2015年发行原创单曲《我不》和《Honey Moon》；举办首场个人摄影展，并荣
获美国国家地理全球摄影大赛中国赛区“华夏典藏奖”。
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《我是爬行者小江》

精彩短评

1、被江一燕的勇敢和爱感动，在如此浮躁的世界，还能真实的活着，真好。
2、有些照片真的不错
3、我来过小嘎牙，注定一生守护它。
4、去看了她的两次摄影展，被感动到了，依然决然把书买来看
5、好美的文字，好美的小江
6、一本还不错的随笔，有些照片很喜欢，她有一颗爱孩子爱世界爱自然的心，是个好姑娘，羡慕她
游历各国的经历，激起了我想买架单反的文艺少女心
7、在我一学期的支教生活过后，再看到爬爬的公益。有些感激，也有些怅然若失，支教离开后，孩
子们的以后又将如何进行？我不确定这种短期的支教能否真的改善孩子们的教育状况，孩子们刚刚体
会到了学习的乐趣，却又要继续接受曾经那种教育模式，这对孩子们来说，未见是件有益的事情。
8、想象是甜蜜的奶油蛋糕，你永远不知道生命的下一刻将会发生什么，所以好好珍惜此刻，期待下
一秒吧，从来不要停止行走，爬行又怎样，可以慢慢的感受生活，享受美好，感动每一个温暖的瞬间
。
9、看完也想去远游，去支教，看到六指爷爷的时候，眼眶湿湿的，也许在未来某一天，我会来一场
说走就走的旅行吧。
10、阅读过程中因回忆到过往而几度哽咽，打四星是因认可她的想法和生活态度，仅此而已。
11、一直都很喜欢江一燕 很想活成她那样 文艺女青年 一直都在默默做公益 而且都是亲自下乡 这点我
很佩服 书中也记录了她支教的故事 并穿插了很多摄影作品
12、文字写的一般  经历值得读一下  人品应该没的说
13、一枚文艺女青年的碎碎念，关于生活，关于旅行，关于公益，关于世界和自己⋯⋯照片很赞，摄
影很美。随笔读书，能带给内心宁静的周末，足够了。
14、我也喜欢拍照 喜欢纪录关心的人和事 也希望有一天我也有能力去帮助他人 
15、原本是为了看江小爬，却被书里n次提到的一个最熟悉的陌生昵称闪瞎⋯⋯
16、16年7月买的书，还记得当时遇见这本书的情境，在深圳书店看了三分之一，喜欢上了，京东买回
来，结果，到现在才看完。上一本看完的书是在11月份，说明自己是有多浮躁。买回来一大堆书都没
有看。言归正传，也许放了太久的一本书，没有当时想看的欲望，后面的文字也没有特别吸引自己，
只觉得，重新认识了江一燕这个女演员。自己也是一个爱旅行的人，16年一个人走过很多地方，一路
向北，可是，却不觉得自己有提升什么。也许这一路，自己还是没有静下心来，没有认真体会这一路
自己的感觉。许久没有碰的电脑，一直拿着手机，所以人越来越浮躁。许久没写的文字，现在都不知
自己写了什么。
17、小江同学，你一直旅行是否也在寻找人生的意义呢？  书中的有些文字能够感受到你不同时期的心
境。
18、四年前看过第一版，新旧两版只是封面换新颜。不过为了喜欢，温故一遍也是好的。
19、支教那部分看得我非常的感动～在如今浮躁喧闹的社会，江一燕肯真正放弃自己的事业，把支教
当作自己生活的一部分，爱孩子，爱生活，爱摄影，爱家人～不争夺名利，不虚荣，不像有的明星那
样把公益当作提升名气的变相手段。真的蛮欣赏和佩服这样的菇凉
20、一边读陈绮贞的书一边读江一燕的书，对比下难免感觉文艺有些稚嫩，不过情感却真实纯净。无
需评价每个人的道路，心硬者得世界，温柔者得神。
21、喜欢写小嘎牙的那一段
22、支教的部分看着总感觉在心酸中多一分喜悦⋯⋯做自己喜欢的事，做自己愿意做的事，全心努力
的生活真的不容易⋯⋯
23、我理想中的文艺女青年的样子。但是请不要这么随意地出书吧⋯
24、比较文艺，去支教的那章真的挺佩服她的
25、原来 我的身体里一直住着两种基因
宅女与流浪汉  
26、三星。一天翻完。我是觉得江一燕很【惊艳】的，每个人对【美】的定义不一样。哪怕是一个人
，对不同的美也有不同的定义。我觉得章子怡这种前期很侵略性的美式很惊艳的，但江一燕这种云淡
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《我是爬行者小江》

风轻的美也极惊艳。本来以为这样的女演员可能只是表面的云淡风轻罢了，但偶然得知她每年的支教
，照片入选国际地理最佳照片等属于女演员的【壮举】，真的打心眼里喜欢这个姑娘。全书照片很美
很美，老实说文笔一般，有女文青特有的小矫情。但这不妨碍她成为一个真实的江一燕。
27、一颗星给陈道明的序，一颗星给爬爬
28、两星纯粹给江一燕和她的支教公益。书写成这样也是随性。。
29、這個姑娘長得還是很美的。所以對她有點好奇就買來看看。感覺她的狀態還是停留在二十左右很
青春很敏感的那個時候。照片還是不錯的。文筆的話就一般般咯。六指爺爺那篇竟然看哭了。
30、希望以后的工作和 艺术 有关
31、才女一个，值得敬佩和学习，整本书随和中也铺垫着人生观和价值观，时而揪心时而振奋时而责
任.整本书的启迪性很高，未来也将成为行走的路线参考！听着Honey Moom.
32、28岁写一本书 审视自己目前的生活和精神状态 原本不喜欢江一燕 但是没想到在浮华的世界里和
如此年轻的生命中 她拥有比同龄人丰富得多的精神财富 简单才是做自己最好的办法 她敏感 善良 又是
那么勇敢和自由 她的美让她的才华更闪耀 每个人的生命都应该有哪怕只是一本书 它是你的生活  是你
这一生的思考 是你精神的延续
33、一个乐观开朗的小江，一本文艺青年的摄影随笔，一段有趣的故事，一群善良的支教老师⋯⋯
34、“当我们忍不住和这个世界争论，我们发现的是自己的孩子气”“Every time you think he (she) is
the one,but he (she)'s not. Then you get old.” 文字功底单薄文字也很稚嫩 显得很矫揉造作 就是江一燕的
一些生活琐碎和随笔吧 像日记一样 大家都是用来宣泄某些情绪的 最喜欢的一篇是 I love you,kiki! 摘两
段“澳大利亚游学的日子简单轻松，自由到可以光脚骑单车上学，可以穿比基尼躺在阳光下睡午觉，
可以男女同学同宿舍，可以和Brazil 的美女们在沙滩派对比舞狂欢”“外国学校的课程几乎是半天学习
，半天在玩乐中学习。同学们一起去冲浪，一起在海边伴着落日晚餐；集体旅行，去夜晚的森林里探
寻童话般的萤火虫世界”非洲火烈鸟很惊艳
35、照片很不错
36、以前就很佩服小江，对于生活的透彻，后来才发现她也只是个小女孩，也会挣扎，也会迷失，也
许这才是青春吧⋯⋯
37、是的，文艺女青年小江，也许看纸质书感觉会更好，最喜欢支教那一段，质朴，简单，美好，纯
真。是自己的散文集，也是自己的内心。2017年第十本。
38、六指爷爷
39、文字清新。慢乐。试着慢下来，留一些时间来重新审视生命。试着慢下来，积蓄内心的能量。带
着灵魂，带着最纯净如初的心愿，前行。拍的照片都很美。
40、自然 真情 的 流露
41、繁乱的娱乐圈里有一颗不染尘埃的心
42、简单朴素的文笔更显真实平淡 文艺到极致的一个女生 
很喜欢公益 旅行 摄影部分 在如此浮躁的世界对生活的透彻 如此洒脱的活着
江一燕:"这个世界很现实 但我们依然要做身上有光的人"
即将迎来人生的第四个七年 愿我能活的像你一样。
43、一星给照片，一星给支教部分。女演员的文笔果然与众不同，两百多页的书两个小时可以看完。
44、熟悉那诸多矛盾间的试图坚守 羡慕那多彩丰实的四个七年 
45、用了一天的业余时间读完了，感觉像在翻看朋友圈一样轻松、简单。全书文字的亮点应该就是陈
道明的序了，照片很美很很专业，记叙很散很稚嫩，但都不影响对江一燕恬静、洒脱、自由的喜爱。
希望自己也能有一颗纯净、勤奋又向上的青春心。
46、喘口气，做自己，怎么样都可以。
47、妥妥的文艺，但讲真文笔和摄影感觉一般。喜欢支教部分，笔芯。
48、文艺到极致的一个女生。总有一些东西值得我们追寻。
49、爬行着，一边爬行，一边停歇看沿途风景
50、不知如何评价，只是羡慕这样的洒脱
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精彩书评

1、
2、&quot;我希望你再忙，也要有时间读书和学习，韶光易逝，刹那芳华，皮相给你的充其量是数年的
光鲜，但除此之外，你更需要的是你在一生中都能源源不断给你带来优雅和安宁的力量。不少演员费
劲周折地美化自己的样子，我却宁可你花更多的时间来涵养你的才情，比如像现在这样，写一本书来
记录和思想这些年来的奔跑进取，如同在上一趟旅行之后，下一趟旅行之前，拾拣满满当当的行李箱
，扔掉一些不要的东西，送掉一些给朋友的礼物，留下一些以后还会需要的，珍藏那些刻骨铭心的，
另外一定还有些东西，我们可以看到或者看不到，但对你来说已经成为历久弥坚的信仰&quot;翻开书
的扉页，看到陈道明的寄语，读到的满满都是舒心，我想江小爬写这本书的初心也一定是想要在自己
的生活中留下些什么，奔来跑去，总要留些时间思考，等年华老去再回首时，欣慰的对自己说，啊，
原来那时我是这么想的喜欢她的照片，喜欢她的构图，喜欢她的声线，喜欢她的文艺，喜欢她的温暖
读这本书时已经在深夜，窝在暖暖的被窝中，满满的都是太阳的味道，一盏台灯，几分香薰，略过一
些不喜欢的稍有些“矫情”的文字，读摄影，读经历，读人生感悟无论是明星还是普通人，我们都有
着自己的烦恼，也有属于自己的舒心的方式，如旅行，如看书，如音乐，如发呆愿像她一样爱这个温
暖的世界温柔的对待山温柔的对待水温柔的对待每一个孩子真诚的祝福每一个人不娇柔不造作不急功
近利不争强好胜用力的过好每一天，用力的喜欢每一个人，用力的爱这个温暖的世界在一亩三分乐土
上用力的思考，记录走过的路
3、全部都是小爬的亲身经历，真情实感！    从不同角度介绍，包括文艺爬爬，公益爬爬，艺术爬爬，
旅行爬爬，卷毛爬爬！  不一样的角度就会有不同的感受。每种角度我都非常喜欢，，很推荐哦！
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