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书籍目录

项目一音频视频工具 任务一掌握酷我音乐盒的使用方法 （一）编辑歌曲 （二）显示歌词 （三）使用
技巧 任务二掌握暴风影音的使用方法 （一）播放影音文件 （二）优化播放环境 任务三掌握格式工厂
的使用方法 （一）视频格式转换 （二）音频格式转换 （三）混流 （四）图像转换 （五）转换光盘文
件 任务四掌握HyperCam的使用方法 （一）设置HyperCam （二）截取视频片断 项目小结 思考与练习 
项目二网络应用工具 任务一掌握迅雷的使用方法 （一）快速下载文件 （二）批量下载文件 （三）限
速下载文件 任务二掌握FlashFXP的使用方法 （一）上传和下载文件 （二）优化设置 任务三掌握Cute
FTP的使用方法 （一）初识Cute FTP （二）下载资源 （三）上传资源 （四）探索Cute FTP高级功能 任
务四掌握Foxmail的使用方法 （一）创建用户账户 （二）处理邮件 （三）使用地址簿 任务五掌
握PPLive的使用方法 （一）观看节目 （二）点播影片 （三）收看多路节目 项目小结 思考与练习 项目
三系统安全工具 任务一使用杀毒工具——360杀毒 （一）使用360杀毒软件杀毒 （二）网络实时防护 
（三）软件升级更新 任务二使用安全防范工具——360安全卫士 （一）使用常用功能 （二）使用系统
辅助功能 项目小结 思考与练习 项目四图形图像工具 任务一了解ACDSee的使用方法 （一）浏览图片 
（二）编辑图片 （三）管理图片 任务二掌握SnagIt的使用方法 （一）捕获图像 （二）编辑捕获的图像
（三）添加配置文件 任务三掌握红蜻蜓的使用方法 （一）捕捉前设置 （二）捕捉图像 （三）预览与
编辑图像 项目小结 思考与练习 项目五文件文档工具 任务一掌握WinRAR的使用方法 （一）快速压缩
文档 （二）设置压缩密码 （三）制作分卷压缩包 （四）学习解压操作 任务二掌握Adobe Reader的使
用方法 （一）阅读PDF文档 （二）选择和复制文档内容 （三）将PDF文档转换为Word文档 任务三掌
握SSRe Ader的使用方法 （一）阅读网络数字图书 （二）下载网络图书 （三）使用采集功能 项目小结 
思考与练习 项目六翻译工具 任务一掌握金山词霸2008的使用方法 （一）认识金山词霸2008 （二）了
解词典的功能 （三）使用高级工具 任务二掌握灵格斯翻译家的使用方法 （一）管理词典 （二）了解
词典的功能 项目小结 思考与练习 项目七光盘工具 任务一掌握Daemon Tools的使用方法 （一）认
识Daemon Tools （二）加载和卸载映像文件 任务二掌握Nero Burning ROM的使用方法 （一）制
作CD/DVD （二）刻录CD光盘 （三）了解NeroBurningROM的高级设置 项目小结 思考与练习 项目八
磁盘工具 任务一掌握Symantec Ghost的使用方法 （一）备份磁盘分区 （二）还原磁盘分区 （三）校
验GHO备份文件 任务二掌握Final Data的使用方法 （一）查找被彻底删除的数据 （二）恢复数据 任务
三掌握硬盘分区工具Partition Magic的用法 （一）创建新的分区 （二）调整分区容量 （三）合并分区 
（四）转换分区格式 项目小结 思考与练习 项目九系统维护工具 任务一掌握超级兔子清理王的使用方
法 （一）清理系统 （二）专业卸载 （三）标准卸载 任务二掌握Windows优化大师的使用方法 （一）
检测系统信息 （二）优化磁盘缓存／内存 （三）优化开机速度 （四）清理和备份注册表 （五）整理
磁盘碎片 任务三掌握VoptXP的使用方法 （一）整理磁盘碎片 （二）使用附带功能 项目小结 思考与练
习 项目十通信娱乐工具 任务一掌握新浪微博的使用方法 （一）注册微博 （二）发微博 （三）互动 任
务二掌握移动聊天工具飞信的使用方法 （一）手机绑定 （二）好友管理 （三）发送信息 任务三掌
握QQ网盘的使用方法 项目小结 思考与练习
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章节摘录

版权页：   插图：   【知识链接】 （1） 迅雷其他几个常用设置。 开机启动迅雷：这是一个开机自动启
动程序，当计算机重新启动或者开机时，系统会自动启动迅雷软件。 完成后关机：这也是与计算机本
身相联系的操作，选中此复选框后，当迅雷执行完下载任务时会自动将计算机关闭。 检查更新操作：
开发该软件的公司会添加新的组件或将功能进行完善，所以需要进行软件更新，实时与现代信息同步
。 （2） 在【配置】对话框中还有其他的设置，一般都采用默认设置。 任务二 掌握Flash FXP的使用方
法 现在各种文件的容量变得日益庞大，依靠电子邮件传送已经不能满足需求，且速度慢。文件共享虽
可传输大文件，但仅局限于同一局域网中，且不便限制用户的权限和流量。使用FTP可以很方便地解
决这些问题，只要设定账号和密码，告诉用户相关的FTP设定值（IP地址和端口号），用户就可以在
任何连上Intemet的计算机上用FTP软件上传和下载文件。FTP为文件传输协议，是Intemet传统的服务之
一，用来在远程计算机之间进行文件传输，是Intemet传输文件最主要的方法。通过FTP，用户可以获
取Intemet丰富的资源。除此之外，FTP还提供登录、目录查询、文件操作以及其他会话控制功能。
FlashFXP是一款功能强大的FXP／FTP软件，集成了其他优秀的FTP软件的优点。该软件支持目录（和
子目录）的文件传输、删除；支持上传、下载，以及第三方文件续传：可以跳过指定的文件类型，只
传送需要的本件；可自定义不同文件类型的显示颜色。其主要功能是将本地文件上传到远端的服务器
或者从FTP服务器上下载文件。 （一）上传和下载文件 【操作思路】 启动FlashFXP，设置站点。 连接
到指定站点，下载选定的文件。 连接到指定站点，上传选定的文件。 【操作步骤】 1. 启动FlashFXP，
界面如图2—15所示。图2—16所示为正在工作中的软件界面。 【操作思路】 启动PPLive。 选择用户喜
欢的节目并进行播放。 搜索喜欢的节目并进行播放。 【操作步骤】 1. 启动PPLive。 启动PPLive进入其
操作界面，窗口右侧列出当前播放的节目列表，如图2—69所示。
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编辑推荐

《中等职业学校计算机系列教材:常用工具软件(第2版)(项目教学)》精选了目前同类工具中好用且使用
广泛的软件作为讲解对象，以软件的基本功能为主线，用典型操作案例的形式介绍软件的使用方法。
《中等职业学校计算机系列教材:常用工具软件(第2版)(项目教学)》可作为中等职业学校“常用工具软
件”课程的教材，也可作为计算机短期培训班的培训用书。
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精彩短评

1、蓝领实用系列教程计算机常用工具软件
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