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《為一件大事瘋狂》

内容概要

edxTaipei策展人 許毓仁
暢銷作家 褚士瑩 專文推薦
吸引目光的最佳方式，就是做一件了不起的事。
年少力壯時，你經常感到困惑，不知道未來要做什麼；也經常忿忿不平，因為你的才華沒有被看見。
步入中年後，你還是感到困惑，不知道自己一直在做的，是否「真的就是」這輩子屬於你的那一件事
！
你依然忿忿不平，因為你的才華「始終」沒有被肯定！
如果，你一直找不到這件大事，那就永遠找不到熱情，也無法感染他人。
就算真的找到了這件大事，在訊息爆量的世界中，這件大事又要「如何被看見」？
身處好萊塢的激烈競爭中，菲爾．庫克認識許多成功被看見的人物，也見過許多鬱鬱不得志的案例。
「已經被看見」的他，要教你如何找出一件大事，讓你的天賦被看見。
他要告訴你：
● 為何只能追尋「一件大事」，不能同時追尋「好幾件事」？
● 只要運用四個問題，就能找出屬於你自己的一件大事！
● 如何讓自己成為一股不可忽視的力量？
● 追尋一件大事永遠不嫌遲，不管幾歲，隨時都可以開始。
● 探索一件大事的策略與評估風險的方法，避免有勇無謀。
所以，就算別人笑你是瘋子，你也不用鳥他，繼續為你的一件大事瘋狂！
只要做出一件了不起的事，全世界都會看到你！
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《為一件大事瘋狂》

作者简介

菲爾．庫克（Phil Cooke）
庫克電影公司創辦人及CEO，也是作家、演說家、電影製片人，擁有好萊塢製片人當中極為罕有的哲
學博士頭銜，被譽為「媒體大師」。他也是商業製作公司TWC影視的創始合夥人，製作過許多頂尖大
型企業的廣告，其中包括30秒就要價220萬美元的超級盃電視廣告。製作過的節目多不勝數，足跡遍及
全球40餘國。
庫克經常在CNN、CNBC、MSNBC、FOX NEWS的節目中出現，作品曾獲《紐約時報》、《洛杉磯時
報》、《華爾街日報》介紹，也曾為《哈芬登郵報》撰寫專欄，並且在國王大學和貝奧拉大學擔任兼
任教授。透過自己創辦的庫克電影公司，庫克幫助一些非營利機構傳達自己的故事。他的著作還包括
《25個扭轉人生的改變法則》（Jolt!）和《品牌推廣的信仰》（Branding Faith）。
黃書英
加州大學洛杉磯分校東亞研究學士、加州州立大學聖荷西分校圖書資訊學碩士。曾任《北美世界日報
》新聞編譯，譯有《魔術方塊領導學》、《瞧！政商名流的故事包裝術》（以上皆為沐風文化出版）
，目前為專職譯者。
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书籍目录

推薦序一：追尋人生的大哉問 許毓仁
推薦序二：天命是需要追尋的 褚士瑩
序曲：人生的大哉問
我生來該有什麼成就？我要如何讓我的訊息、想法或故事受到矚目？探索獨一無二的人生目標固然很
重要，但是在21世紀，不能只是找出「一件大事」，你還要想辦法吸引目光。
1. 誰在描繪你的人生？
這些領導者之所以如此偉大，其中一個關鍵原因是，他們都找到了「專心一致」的力量。他們會專注
於「一件大事」，會認真立下雄心壯志，過著目標明確的人生。
2. 真的有天命嗎？
我們都有天命，我們都有人生目標，我們都有一件重要的事，但這件事只能耐心地、慢慢地從工作和
做某些事情的過程中發現。只要有決心，就能有最不一樣的作為。
3. 為什麼要追尋「一件大事」？
在高度競爭的紛擾世界中，你不能只是稱職地做好一大堆不同的工作。優秀的人才太多了，你的聽眾
群總是有無限多種其他的選擇，只有特別專注於「一件大事」，才能吸引目光。
4. 「一件大事」的力量
發掘你的「一件大事」可以讓你熱情洋溢，而人們也會回應你的熱情。熱情是世上最有感染力的情緒
之一，大家會一個接一個受到感染，尤其是當這個熱情洋溢的人具有說服力時。
5. 「一件大事」就是在打造品牌嗎？
這個世界並不需要某位作家、音樂家或領導者的複製品，而是不斷尋找某個新穎又能原創的人。既然
上帝賦予你獨一無二的DNA，你的工作就是發掘天賦與才華，讓自己與眾不同。
6. 價值觀的重要性
價值觀可以用來判定重要的事，也會影響你每天要做的決定，是自我探索人生「一件大事」的地圖。
探索人生目標若沒有價值觀，就像是走在路上無法決定朝哪個方向轉彎。
7. 你的「一件大事」是什麼？
正確瞭解自己的人格和本性，有助於瞭解自己在公司或團隊中的位置，也有助於提升自己與他人的互
動。僅此，就能改變自己的人生，在巴士上找到對的位置。
8. 描繪你的未來地圖
哪些事情對你來說輕而易舉？什麼事情是你熱愛的？什麼事情會讓你抓狂？你想留給後世什麼？運用
這四個問題，開始將自己人生中不切實際的「一件大事」歸零。
9. 成為一股不可忽視的力量
在競爭激烈又紛擾的世界中，溝通能力就跟「一件大事」的力量一樣，都能發揮作用。學習用簡單易
懂又直接的方式溝通，重點不在於你有多聰明，而是讓你的聽眾群瞭解多少。
10. 你以為這條路很好走嗎？
在我們探索一件大事的路上，最大的障礙也許就是會讓人分心的事。許多人之所以失敗，並不是因為
他們沒有才華、意志不夠堅定或者不夠熱情—只不過是因為分心了。
11. 永遠不嫌遲，就從現在開始
摩斯終其一生想成為畫家，但是當他輸掉國會大廈壁畫的委任資格、夢想破碎時，他放棄堅持多年的
畫畫，開始專注於一件大事：發明電報。最終，他發明的摩斯密碼改變了世界。
12. 要勇敢，但是別有勇無謀
探索「一件大事」，踏出實現夢想的步伐，將是你人生中最大的冒險。只有極少數人能勇於冒險、評
估風險，從峭壁上一躍而下。不過，當這一切來臨時，工作就有了熱情。
尾聲：你不是瘋子
向那些瘋狂的傢伙致敬，他們用與眾不同的眼光看待事物，不喜歡墨守成規，也不願安於現狀。儘管
在某些人眼中，他們是瘋子；但是在我們眼中，他們是天才。
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