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《哈佛并不遥远》

内容概要

《哈佛并不遥远:哈佛女孩张宏杰之父细说教子经》讲述中国女孩张宏杰于2009年被哈佛、耶鲁、麻省
理工、普林斯顿4所世界顶尖学府同时录取，并给予4年全额奖学金。之后其父张志宏亲自执笔，总结
了一家四口移居美国之后，在子女教育方面的一些经历和点滴心得，并总结出了一套切实可行、简单
实用的经验。
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《哈佛并不遥远》

作者简介

张志宏，哈佛女孩张宏杰之父，移居美国的一家之主，出国创富的草根代表，实践型亲子教育专家，
摸索出一套综合中美教育优点的亲子法宝。旨在传递正确的家庭教育理念，先学做人，快乐的人生和
健康的体魄比金钱和分数更重要。曾任丹东铁路大厦餐饮部经理、国家特一级厨师。1998年初赴美至
今，东奔西跑横跨大半个美国，从事法式寿司制作。

Page 3



《哈佛并不遥远》

书籍目录

第一章我看美国教育
值得借鉴的美国教育（一）
值得借鉴的美国教育（二）
值得借鉴的美国教育（三）
值得借鉴的美国教育（四）
值得借鉴的美国教育（五）
换位思考看美式教育
走出道听途说的美国教育（上）
走出道听途说的美国教育（下）
在美国高校录取中，SAT不是万能的
选择美国高校少不了大学游
何时留学之我见
第二章 孩子是父母最棒的作品
父母要深入孩子的内心世界
不要给孩子太大的压力
要引导孩子学会认错
多鼓励孩子，启发孩子的求知欲
早教不是多认几个生字
儿女的完美早教
适当控制孩子的物质享受
教育孩子重在言传身教
与儿女一起面对内心强大的“敌人”
鼓励孩子拥抱外面的世界
陪孩子学中文其乐融融
及时开启孩子的兴趣
孩子也是父母的好老师
父母要做好孩子的旁观者
要保护孩子的隐私
儿子从寂寞中寻找快乐
圣诞老人给了儿子礼物
儿子听我讲故事
教育孩子不要把逞能当作英勇
让孩子在游戏中学会谦让
不要粗暴拆穿孩子的谎言
会哭的孩子有糖吃
要及时引导孩子的学习兴趣
孩子给我上了一课
让孩子学会感恩
让孩子明白好事多磨
第三章爱是上好的教育
母爱是孩子自强不息的动力
父母的心永远为孩子悬着
我和儿女是挚友
梦中的启示
要鼓励孩子多尝试
留给孩子一片明天
别委屈了孩子
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《哈佛并不遥远》

一俊不能遮百丑
孩子的独白
要不时地赏识孩子
让孩子知道幸福在哪里
让孩子知道美来自心灵
教育孩子要从实际出发
不能给孩子当头棒喝
教育孩子要坦诚相待
让孩子学着吃点亏
棍棒对决甜心
情商与智商的培养应并驾齐驱
何不笑着做个草根专家
第四章快乐比什么都重要
快乐的人生远比分数金钱更重要（一）
快乐的人生远比分数金钱更重要（二）
快乐的人生远比分数金钱更重要（三）
引导孩子学会做人
当愿望和孩子的理想发生冲突时，父母该怎么办
给女儿减压势在必行
孩子学会了老实低调
多留给孩子一次机会
养儿育女私房菜
毕业前，著名跨国公司力邀女儿加盟
活学活用才是硬道理
家庭教育何去何从
后记
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