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内容概要

56个民族的茶艺，是各民族饮茶习俗和民族风情最生动的艺术体现，是中华民族茶文化的瑰宝和精髓
。
白力丰女士以独到的视野、高度的概括和精彩的表演，将56个民族的茶艺以图文并茂的艺术形式编成
了这本《中华印象：中国民族茶艺（彩图版）》。本书将会推动各民族饮茶讲科学，泡茶讲艺术；普
及茶文化，促进茶产业的发展。
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作者简介

白力丰，1959年出生于广西桂林，从事民族茶艺研究20多年，北京同创佳茗文化交流中心董事长，北
京仙茶美文化发展有限公司资深顾问，广西首席高级茶艺技师，桂林市茶文化研究会会长多年致力于
茶艺、茶文化研究及教育等工作，有丰富的茶馆经营管理和茶艺师培训经验。
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书籍目录

序一
序二 中华风范的茶艺印迹
前言 茶，中国的民族性格
印象 壮族打油茶茶艺
印象 回族八宝盖碗茶茶艺
印象 满族盖碗茶茶艺
印象 维吾尔族香茶茶艺
印象 苗族虫茶茶艺
印象 彝族糊米茶茶艺
印象 土家族擂茶茶艺
印象 藏族酥油茶茶艺
印象 蒙古族奶茶茶艺
印象 侗族四道茶茶艺
印象 布依族姑娘茶茶艺
印象 瑶族瑶山茶情
印象 白族三道茶茶艺
印象 朝鲜族柚子茶茶艺
印象 哈尼族土锅茶茶艺
印象 黎族鹧鸪茶茶艺
印象 哈萨克族柳花茶茶艺
印象 傣族竹筒香茶茶艺
印象 畲族惠明茶茶艺
印象 傈僳族雷响茶茶艺
印象 东乡族三香碗子茶茶艺
印象 仡佬族冬瓜茶茶艺
印象 拉祜族烤茶茶艺
印象 佤族烧茶茶艺
印象 水族罐罐茶茶艺
印象 纳西族龙虎斗茶茶艺
印象 羌族面罐茶茶艺
印象 土族油面茶茶艺
印象 仫佬族砂罐清茶茶艺
印象 锡伯族面茶茶艺
印象 柯尔克孜蕨热茶茶艺
印象 景颇族竹筒腌茶茶艺
印象 达斡尔族荞麦茶茶艺
印象 撒拉族少儿盖碗茶茶艺
印象 布朗族酸茶茶艺
印象 毛南族煨茶茶艺
印象 塔吉克族清茶茶艺
印象 普米族雪茶茶艺
印象 阿昌族青竹茶茶艺
印象 怒族盐巴茶茶艺
印象 鄂温克族肉茶茶艺
印象 京族玳玳花茶茶艺
印象 基诺族凉拌茶茶艺
印象 德昂族水茶茶艺
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印象 保安族麦茶茶艺
印象 俄罗斯族浪漫红茶茶艺
印象 裕固族甩头茶茶艺
印象 乌孜别克族威奶茶茶艺
印象 门巴族石锅油茶茶艺
印象 鄂伦春族黄芹茶茶艺
印象 独龙族油炒茶茶艺
印象 赫哲族小米茶茶艺
印象 高山族少儿茶艺
印象 珞巴藏族油盐茶茶艺
印象 塔塔尔族调饮红茶茶艺
印象 汉族囍茶茶艺
印象 汉族喜茶茶艺
编后语 通过民族茶艺表演，向世界展示中华文明
后记
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