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内容概要

作为个人，我们需要一颗感恩的心，要感恩父母对我们的养育，感谢他们抚养我们成人；我们要感恩
信仰，让我们成为真正的人；感恩自然，给了我们人类生命之源；感恩祖国，让我们能够超越小我，
升华生命；感恩老师，大爱铸丰碑，以仁心立于天地间；感恩生命之花灿烂绽放，感恩生命的自由与
力量；感恩梦想，为我们的心灵插上翅膀；感恩对手，推动我们在人生的道路上更快前进；感恩朋友
，如阳光般温暖陪伴；感恩艺术，让我们的人生得到陶冶和修炼；感恩真理，如阳光照耀人类前行。
我们要铭记，时刻不忘感恩那些给予我们帮助的人。这是我们成长的动力，没有感恩心的人，是永远
也不会成就大事业的；没有感恩的心，我们永远是成长不起来的！
这本书共十一章，通过古今中外通俗易懂的感恩事例、道理和格言，让我们沉浸在感恩氛围中，帮助
并促进我们每个人尤其是青少年健康成长。
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作者简介

芳勇，中国新一代心灵导师 、青年励志演说家、国内著名素质教育专家、国家高级企业培训师、企事
业单位德育顾问。芳勇老师多年从事教育实践与研究工作，对青少年成长和成才研究、企业高层管理
等方面具有独到的见解。芳勇老师的课件既有理论的高度，又具有生活的哲理，理论与实践相结合，
引用鲜明的事例，使课堂情感丰富、激情飞扬、思想活跃。这种独特风格，受到广大师生家长及社会
各界人士的一致好评和拥戴。
雨辰，中国著名青年演讲家、中国感恩教育推广大师、国家心理咨询师、国内多所中小学名誉校长和
德育顾问。雨辰老师在多年对教育研究的实践与管理工作中，开发了融合社会学、心理学、激励成功
学为一体的特殊教育形式，在教学实践中反响尤为强烈。雨辰老师先后在全国各地巡回讲座六百多场
次，以“传播民族文化，教书育人”为己任，一直受到各地主流媒体的争先报道，并得到社会各界的
高度评价和肯定。
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