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《人生就是放下》

内容概要

这是一本让我们放下、让我们快乐、让我们幸福的书，书中讲了很多佛教中解决各种痛苦、放不下的
不同方法，只要我们持之以恒，所有困难都会迎刃而解，轻而易举得到快乐。无论是事业、家庭、爱
情，全都变得一帆风顺。
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《人生就是放下》

精彩短评

1、星云大师

2、社会环境变幻多端，浮躁焦虑也成为城市年轻人的心理标签之一。去年有一段时间工作压力特别
大，特别容易焦躁，于是朋友推荐看些禅修的书。这也是我买的第一本禅修书，都是些小而赋有禅意
的故事，翻看时很容易就能获得平静。今天工作上压力甚大，翻出旧书才想着留给记录。是本个人心
智修行不错的书。
3、小故事，大智慧
4、有的时候，无关乎宗教，人生哲理大抵都是相同的。不同的是，从谁人口中出来，你又选择相信
了谁
5、速读全书，大部分只看故事末尾讲道理的部分，有感兴趣的才看故事。也许是修行不够，我并不
是太懂大部分浅显易懂的道理中的深意。让我记住的只有4句:
1.要做到比众人强，首先要做的，是体验自己比众人弱；
2.强者动手做，弱者看人做；
3.有的人太顾念自己，不顾念别人，一点小事再三地烦人；有的人太顾念别人，不肯为自己，最后就
失去了好多机会；
4.一般的学者，不易专心于一道，总是“此山望见彼山高，到了彼山没柴烧”。
6、平实的写出佛法精要，先是写理后用故事来解释，再用白话写出来。这样更容易理解。
7、汪先生买给我看的，说是和这书有缘。一个章节一个章节，里面一个个短小精悍的段落，让人思
考好久。适合静静看书～
8、不知道我妈会不会想看⋯⋯
9、佛。
10、18.8买的，真的很便宜，书里的哲学发人深省。
11、生活偶尔喝点鸡汤
12、例子举了好多，道理说得略浅⋯消化周期略长⋯也许是我自己修为不够吧。
13、看似平淡如水，体味五味杂陈，简单淳朴大智慧
14、内外一如，平等无二
15、用最简单的话让我们去用佛的需要来解释生活。
16、待消化
17、名气很响，但说得不对。
18、没什么用的睡前鸡汤 
19、最近很长一段时间要学的都是两个字，放下。
20、自从看了这本书，我的精神病都好多了。
21、之前摘录了一段星云大师的话送给了低谷期的朋友，结果她也开始关注，就因为这本书。。。
22、人生的关键就是放下，放下金钱，功名，地位，然后是是非、善恶、得失，以及对于这些的取舍
和认识。本书告诫人们要放下心中执念，专注于当下; 通过修行明心见性，追求正确的东西; 做事贵在
坚持，要有毅力，并且勇于付诸实际行动。本书通过禅师们的一个个故事，以及禅门公案，总结禅宗
修行法门，探讨人生智慧。其中盲人打灯笼公案，空杯心态，化缘改变人等故事印象深刻。
23、受益匪浅
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《人生就是放下》

精彩书评

1、一念顿悟，可以放下身心，解脱自在，一念生迷，只会作茧自缚，掀风起浪，不得安宁。星云大
师说：做人要当提起时提起，（我理解：该出手、负起责任时，该挺身而出，有所作为。）当放下时
放下。（我理解：追求而不得时，却要懂得放下，放下是为了继续上路时更加轻松，走得更远，这是
多数人在人生追求过程中忽略的，所以，背负的压力越来越大，以至于停步不前。）我想，压力就像
抗在肩膀上的胆子，“放下”是个形象又虚幻的过程，阅读时，我总会从故事中慢慢看到一个画面：
一个人（或是自己，亦或是其他人）将一个已经将扁担压弯的重担从肩膀上慢慢放下去。然后，抖一
抖身体，深呼一口气，画风会从苦涩立马转变为轻松。大家可以尝试冥想一下这个场景，你会突然觉
得胸口的大石头被搬走了，心松了下来，静了下来。星云大师说：金钱不是为储藏、拥有，要去布施
才会快乐。（我理解：金钱够用、用好、要用得有价值，才不枉获得金钱所付出的努力）爱情不是只
为自己占有，要奉献才会快乐。（我理解：不要只想得到对方的爱，理解、包容后，你会得到更多意
想不到的爱）名誉也不是用来炫耀，要服务大众才会快乐。（我理解：有了能力去改变世界，更大的
目的是为世界更美好，个人只是在完成这个大目标的同时，实现了小自我！）星云大师说：一样东西
是否值得拥有，不在于其本身的价值，而在于你是否需要。要懂得舍弃不必要的，用有限生命创造、
获取自己需要的！我想，人生追求的基础是想清楚自己需要什么，而不是埋头行动，俗话说，磨刀不
误砍柴工。星云大师说：懂得生活的人，会按自己的意愿做事。他们不会流于世俗，不因别人的品评
和行为而改变自己。容易受别人思想左右的人往往情绪波动很大，你又不是人民币，不可能人人都喜
欢你，都说你好。所以，获得成绩的时候，首先要懂得自我表扬。不要只期待朋友圈‘有心无心’的
点赞；恒不要把期望落到某些你认为很重要的人身上。要懂得自我享受这个获得成就感的过程，这个
动力源于自己，而不是周围人。    同样，做得不好时，要懂得自我调节。不要因为别人的批评就心事
重重，有时间去悔恨、去抱怨，还不如花时间修改、完善，做得更好。   还有一类属于新生事物，一
开始并不一定会得到认可，那些别人觉得你不该做的事，如果你真的放弃了，就不会有那么多大人物
了和新产品了。所以，选定了路，还是要坚信自己！此外，还有一点思考，解决了当下的困惑，人生
要成长，就必须学会独立。任何人都不会被你永远依靠，因为生命有限，他们只可能陪你走一段。   
因此，你要学会一个人很好的规划生活，独立的过好每一天。当然，有人陪伴就更好，你的生活可以
更加多彩，但不要因此就期待从周围人身上获取什么，这是可怕的想法，一旦失去，你就会跌入谷底
。
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