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内容概要

当你开始奋斗，做一些什么的时候，自然会遭遇挫折和失败。失败并不是因为追求自己想要的生活，
而是“没有使用正确的方法”。
期待能够过上幸福的生活，必须拥有能力。这个能力包含了不放弃的精神，逻辑思考能力，判断是非
的能力，道德底线等等。
心灵鸡汤说“努力就好”，残酷的是，就连努力、情绪稳定、甚至阅读能力，都是需要我们在后天学
习而来的。举个例子：你的目标是打开一个罐头，但却选择塑料勺子作为工具，所以必然会失败。打
开罐头这个事情没有错，问题在于没有使用正确的工具。
我想心灵鸡汤就是负责鼓吹怎么用勺子打开罐头，而我更希望和大家讨论“如何找到合适的工具”。
写给那些“想要去追梦”，或者“正在迷茫，不知...
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作者简介

张春山，男，中国一流演说家，全球演讲家协会租期推荐签约讲师。
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