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章节摘录

版权页：   插图：   如果你能确定凯的这种哀号只是要求得到关注，你可以有意识地漠视他的高分贝叫
声。当然，做起来可并不容易。起初当凯发现你对此并没有什么反应时，他很可能会叫得更大声，叫
得也更频繁。但是，一旦他开始大叫之后，不要和他说一句话——也要克制勒令他“安静”的冲动。
你要做的很简单，离开屋子关好门，这样他就看不见你了。 到了晚上，不要让他进你的房间，也不要
对他有哪怕一丁点的反应（包括告诉他“安静”）。当你离开房间时，你可以发出一种非常特别、像
鸭子呱呱叫一样的声音，以此来向凯发出暗示，你不打算理他了。这就是著名的“桥接刺激”，这种
手段通常用于警告那些主人打算不再关心他的猫咪。应用这个手段的关键之处在于要有耐心，还要绝
对避免斥责和惩罚。毕竟，任何关注，即便是斥责，在凯看来也仍然是关注。 第二步就是要对凯的进
食时间和睡觉时间做出调整。如果可以的话，白天和他多玩一会儿，这样就可以减少他在白天打盹的
时间，等到了晚上他就会感觉更疲倦一些。晚上——最好是睡觉前——可以让他多吃些。吃到肚歪的
猫咪在晚上更容易感到困倦、想睡觉，而不会更兴奋好动。 某些情况下，一只喜欢嚎叫的猫咪如果能
蜷缩在非常舒服的猫笼里睡觉，也会逐渐平静下来（当然，这个猫窝要足够大，不仅能将猫砂盆装进
去，在它和猫咪就寝的地方之间还应该留有一部分空间）。但是这个手段并非对所有猫咪都适用，因
为猫咪和狗狗不一样，并不是穴居动物，但是有些猫咪似乎很乐于有一个属于自己的温暖舒适的猫笼
。要确保能够给猫咪一个被褥齐全的温暖的猫窝，还可以再放上一小把猫薄荷，而绝不是冷漠的放逐
、置之不理。
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媒体关注与评论

“多年以来，我学习了很多如何让猫咪拥有健康生活以及如何照顾哪些生病猫咪的知识。我也注意到
，尽管宠物诊所里的医生们可能会谈及狗狗们的一些令人困惑的行为，但他们却极少讨论猫咪的行为
。猫咪们因为某种观念而受到了伤害。他们被人们贴上了不友善、心怀恶意、调皮捣蛋甚至糟糕的标
签。其实猫咪的所作所为只是他们的正常行为，但却因此而被抛弃、扔掉，或者送进收容所甚至被施
以安乐死。”    “我对我最初的几只猫咪也做过错事，就是因为当时还不了解他们，我衷心希望这本
书能够帮助我尽量避免再做错事，更好地去了解猫咪的行为。尽管我现在所掌握的的知识要多了许多
，但是雅顿仍然教了我这只‘老狗’应对猫咪的一些新方法。雅顿和她的动物行为专家团队通过这本
书达到了寓教于乐的目的。读过了这本书，你就能够找到和你的猫咪创建最佳关系的良方。”    ——
南希·佩特森，RVT    美国动物保护协会，流浪猫咪救助项目经理 猫咪作家协会主席
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编辑推荐
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名人推荐
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精彩短评

1、教科书啊！收藏起来备用。
2、翻译太糙减一星
3、很系统的介绍了猫咪的一些行为，包括我们真的很难理解的。看了1和2之后，突然发现，他们的调
皮是可以引导上正确道路的：）
4、内容还算全面，不过和2有重复，另外就是书内页全是黑白的，配图也没啥，看起来比彩色的要枯
燥些。
5、内容非常有用，适合养猫的人哦
6、写的案例都是西方人的大房子里的猫咪，不太适用国情
7、看似不错。逛逛先
8、涨知识，要贯彻科学喂养啊
9、很实用的一本书，养猫必备。
10、养猫者必备，挺有用的
11、很实用 了解猫咪 科学养猫
12、养猫常识
13、一本关于猫的宠物书，尽善尽美。
14、教我们认识猫咪，理解猫咪的行为的好书，它们是朋友，用一个跟朋友相处的态度跟对待猫咪
15、尽是废话
16、喜欢
17、讲的东西很详细，很到位，但由于中西差异，对于瞄的喂养方法以及医护方法略为不适用，而且
因为是理论，本人按照书中的理论在喂养及训练小猫的时候，出现了并不按照书中所讲的效果，此书
作为参考即可~~
18、挺好的书，都是猫咪的一些常见的行为分析，可以拿来参考
19、一次买了几本书，送来的时候几本书就用一个薄薄的快递袋子装着，然后袋子都破了，里面的书
漏出来，这本书因为本身没有那层塑料膜，所以边角弄得脏兮兮，擦也擦不干净了，希望改进！！
20、猫咪行为问题问答书。
21、16.7.29
22、书的质量很好，正版，内容丰富
23、可惜猫猫送人了。。。。
24、它们其实很可爱
25、细枝末节的行为分析，问答形式，确实觉得更懂得应该怎么伺候我的壮壮。而且总觉得这种外国
人写的才不是糊弄人的，准备尽快把2看了。
26、爱猫族必备书籍哦~大概翻了翻 里面写的十分详细 很好的书！
27、生病的护理可以再多些
28、对我我这种养猫新人来说还是挺实用的，也了解了很多中国没有的猫及起知识。但中国的居住环
境及养宠风气和美国略有不同，有机会再找一本国内的书看看
29、跟狗狗心事一样好，让我了解这种神奇的，性格最像人的动物
30、很不错，更加的了解了我家的胖饭团跟小媳妇～
31、爱小动物的朋友必读
32、原来猫咪会做梦哒！
33、有意思，但是浅显了些，没有特别实用于我们的猫，讲的品种不一样
34、这种零零散散的老生常谈，想了解的时候用搜索引擎就好了
35、猫奴入门指南。
36、一直想养猫，终于可以养两只了，现在正好是测试书中理论的时候。
37、想养一只
38、让我更加了解猫咪，很适合养宠物的新手购买。
39、和家里猫咪更好沟通了
40、还挺讲究。。
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41、印象最深刻是讲浑身白猫加蓝眼睛的猫大多数都是聋子 其余的好像没有印象特别深刻的，跟想象
中不一样，没有特别多对养猫小白有用之处，想看猫咪家庭医生那本哦 淘宝一堆台湾代购要等好烦
42、挺有用的一本书。
43、感觉有些空洞，比较泛。不如《猫咪心事2》来的实用。初养猫者，建议读《猫咪心事2》。我觉
的这本更适合养了一段时间，想深入了解喵星人心态的读者。1与2的顺序反了。
44、很棒
45、喜欢小猫、小狗。。在读
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精彩书评
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章节试读

1、《猫咪心事》的笔记-有关猫咪的梳洗打扮和吃吃喝喝

        猫咪生来就知道如何整理毛发，这是真的。事实上，如果你将猫咪生活中的24小时记录下来，你
会发现猫咪一旦醒着，就要花上大约1/3的时间不停地关照着他们自己的毛发，而你上一次花上这么长
的时间为自己的头发搞造型又是什么时候的事呢？
当猫咪没有梳洗打扮或是睡觉——或是正在做着有关梳洗打扮和睡觉的白日梦——时，他们就是在吃
东西或是正在琢磨吃东西。而剩下的时间就用来寻找诱人的、可以舒服地蜷缩其中的膝盖和毯子，和
玩具老鼠耍上一会儿，当然，偶尔也会去骚扰一下家中的那只傻狗狗来自娱自乐一番。
你会选择收养一只猫咪的原因之一可能就是，猫咪是出了名的既挑剔又讲究卫生的动物。毕竟，你从
未听到某人用厌恶的口吻这样表达：他身上的味道和猫一样！即使现实世界中有太多太多肥嘟嘟的、
本应该为自己的贪吃行为而脸红的肥猫，但是你应该也从未听说过“肥嘟嘟的脏猫”这个词吧？
在这部分内容中，我将会和读者们分享一些有关猫咪们最喜欢的两项娱乐活动——梳洗打扮和吃吃喝
喝——其中的秘密内幕。跟我来吧！
即使摔下来也要若无其事
问：我知道猫咪都是非常灵巧且平衡能力非常强的。所以，当我的猫咪钱德勒错误估计了窗台的距离
，跳下，失足，摔到地上时，我总会笑出声来。当然，窗台到地面的距离并不很高，他也从未因此而
受伤。所以，每当上述过程发生，他刚摔到地上之后，又马上起身开始给自己梳理毛发了。钱德勒是
一只黑白花的短毛猫，大约有4岁了。他的皮毛看起来总是那么光亮、整洁。请问，他为什么能在摔
下来之后还能再梳洗打扮呢？
答：猫咪是一种雍容、高贵的动物。他们经常表现得很贪玩甚至有点傻乎乎，他们也很容易被一些突
发状况或是意外事件搞得狼狈不堪。很多猫咪主人都会注意到，他们的猫咪会迅速从上一秒的震惊中
缓过神来，马上又开始为自己梳洗打扮。对于猫咪来说，整理自己的毛发简直比健康和干净还要重要
。
猫咪们打刚一降生就享受到了整理毛发带来的好处。
猫妈妈利用为孩子们整理毛发，无微不至地照料他们。猫妈妈强有力的舔舐向小猫们传递着触摸的力
量，这也加强了母亲和孩子之间的感情联系。一奶同胞或是共同拥有一个主人的猫咪们彼此之间也经
常舔舐对方的毛发，以此来巩固关系。舔舐毛发还能帮助猫咪抵御压力。兽医专家的研究报告表明，
一只猫咪在给自己梳理、舔舐毛发时心跳会舒缓下来。
为同伴梳理毛发
问：我的猫咪宙斯有18岁了，他还是个小奶猫时我就收养他了。他是一只短毛、棕色条纹的虎斑猫。
我从未真正为他的皮毛操过心，因为他似乎总能让自己的毛发保持清洁、整齐。但是最近，我注意到
家里的另一只猫咪，6岁大的维纳斯开始为宙斯舔舐毛发了。她舔舐他的脑袋、耳朵里面甚至还有尾
巴下面。我一直觉得猫咪是独居动物，您能解释一下，为什么维纳斯要为宙斯舔舐毛发？
答：那种认为“猫咪是离群索居者”的传统说法虽然流传度较广，但却是谬误已久的，与此相反的是
，他们彼此之间通常会形成紧密的社交团体关系。宙斯和维纳斯共有一个家，共有一个主人，他们是
这个和谐大家庭的一部分。触摸是他们彼此间进行交流的一个重要方式。
维纳斯正在以她自己所认为的最好的方式来向这个长辈朋友表达自己的情感——帮助他保持皮毛的整
洁和健康。在我的家里，考利和墨菲就是在帮助另一只已经19岁的斑纹猫“小家伙”做相同的事情。
“小家伙”的动作已经远不如他年轻时那般灵活了，所以两只年轻一些的猫咪似乎意识到他的动作有
些僵硬了，于是他们俩一起为“小家伙”舔舐毛发，使他那些自己够不到的地方都能保持极佳的整洁
度。而“小家伙”对此也一点都不反感。
那些长时间生活在一起，尤其是一起生活在室内的猫咪，会经常以这种“你搔搔我的背，我再搔搔你
的背”的方式彼此间进行交流，这样可以加强他们之间感情的纽带。这种带有社交性质的“梳理毛发
”行为，即广为熟悉的“相互理毛”，在包括大鼠、鹿、狗、猴子以及牲畜等多达40多种动物中都普
遍存在。这些动物彼此间梳理毛发，除了社交方面的原因，还可以达到清理伤口、安抚紧张情绪以及
清除残留在毛发里的诸如跳蚤之类的小虫子的目的。
维纳斯为满足宙斯清理毛发之需而努力，尽管这场景很动人，但我仍要强烈建议你，应密切关注宙斯
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的一举一动。如果宙斯已经完全无法自主梳理毛发了，他很可能已经出现一些健康问题了，而这是必
须要加以关注的。如果没有维纳斯的细心协助，宙斯的皮毛就会变得干涩、暗淡无光，并且遍布皮屑
。
 猫咪小常识
目前保持着拥有最多脚趾头记录的猫咪名叫“老虎”，他住在加拿大的阿尔伯特省，他一共有27个脚
趾头。这一惊人纪录帮助他登上了2002年的《吉尼斯世界纪录大全》。

万一你不小心剪得太深，剪到猫咪的肉，就会导致出血，此时此刻，止血散就派上用场了。将止血散
敷涂在指甲上等几秒钟，然后压住猫咪的指甲直到不再出血为止。
记住，在剪指甲的过程中一定要不停地夸奖、鼓励猫咪。一旦剪完，打开卫生间的屋门，让猫咪走（
或者是“跑”）出去。你数完十个数之后再走出卫生间，这样猫咪就不会认为你是在追着抓她了。我
经常是走出来后就朝着相反的方向而去，我的猫咪们就会在大厅里站定，看着我，开始下意识地做几
个“猫洗脸”，让自己逐渐平静下来。大约一分钟之内，他们就又会和往常一样绕在我的腿边，追着
我四处走动了。
这些内容不错，解答了我多年来心中的疑虑。我也是一位”喵星人“，呵呵！

2、《猫咪心事》的笔记-第47页

        问：我的猫咪曼迪超级爱说话，只要早晨我一起床，她就开始冲着我“喵喵”地叫个不停。如果
我也用“喵喵”声回应她，她就会随声附和，只要我愿意一直这样逗下去，她也会乐此不疲。而我的
另一只猫维斯帕却非常安静，极少冲我讲话。为什么有的猫咪这么多话而有的猫咪却刚好相反呢？
答：很简单，那是因为有的猫咪比其他猫有更多的话想要说。猫咪其实很像我们人类，有喜欢叽叽喳
喳说个不停的人，同样就会有更愿意听而不说的人。你并没有提及曼迪是只纯种猫还是混血猫，因为
有些品种的猫咪是特别喜欢聊天的。在这个聊天排行榜上列在首位的就是暹罗猫。真是很有趣，其他
品种的东方猫也都是出了名的喜欢聊天，与此相对应的，诸如波斯猫或是缅因猫却要安静得多。当然
，凡事总会有例外，我就见过几只像被点了“哑穴”一样无声无息的暹罗猫，也有几只除了吃饭、睡
觉才能闭上嘴的一直都在唠叨的波斯猫。
猫咪学东西很快。他们明白我们人类记性不好，经常就会将他们如此明白的肢体语言忘得一干二净，
于是他们就利用或简单或复杂的各式各样的叫声来表达不同的意思。他们经常会试着用声音来和我们
交流。
听起来你好像很享受与曼迪聊天的过程，所以我建议你可以借助这一过程来加强你们之间的联系。即
使她并不能清楚地理解你说的每句话，但是她依然会很喜欢你发出的非常温柔、友善的声音，还有给
予她的关注。英格兰布里斯托尔大学进行的行为研究表明，那些愿意模仿自己爱宠行为的猫咪主人与
自己猫咪的关系更加亲密，而且那些经常与主人玩耍交流的猫咪，其性格更加外向、友善，交流能力
也更好。
在每天结束奔波之后坐下来，享受你和曼迪在一起的时间，对曼迪来说，重点不是你都说了些什么，
而是你说话的语调以及你陪伴她的心意。当然，你也不要忽略了维斯帕——他不说话并不意味着他不
渴望你的关注和宠爱！
猫咪的“呼噜”声
问：我的猫咪菲利克斯很喜欢发出“呼噜呼噜”的声音，而且声音还相当大。我能做的也只是轻轻地
抚摸他，直到他的声音慢慢低了下去。但是我姐姐的猫咪金格，却几乎从不发出这样的声音，即使她
看上去相当开心且吃饱喝足的样子。对于猫咪为何要发出“呼噜呼噜”声，我听到过各种各样不同的
说法，哪个说法才是真的呢？
答：人们被猫咪发出“呼噜”声这一现象所吸引已经有很长时间了，但是至今也没有人能够对此给出
准确的答案。有一点是比较确定的，即猫咪发出的这种“呼噜”声是由中枢神经系统所控制，因而是
故意为之的行为。换句话说，猫咪发出“呼噜”声是带有某种目的的，并不是一种本能的反应。
科学家们的研究报告表明，猫咪“呼噜呼噜”的生理原理是利用横膈膜推动气流在喉部的振动神经处
进出，从而发出“呼噜呼噜”的声音。这种声音的频率在25~150Hz之间，处于这一频段的较低端，与
空转的柴油发动机发出的声音近似，转速较低。
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