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内容概要

给10年后不后悔的自己。
你今天的态度，决定10年后的你。
藤卷幸大以自己的一生验证，在知天命的年纪，倾囊相授成长的秘诀，用文字影响你今天的态度，用
文字帮助你构筑充实未来 ！
为了构筑更丰盈的未来，作者藤卷幸大从工作、沟通、时间、金钱、生活、人生六个方面出发，共提
出了48则人生箴言。
在工作上，做个“讨人喜欢”的人，能放下无谓的自尊就是赢家。在沟通时，把沟通视为一场游戏，
不要让对方得意忘形。在时间上，以“道义”取舍优先级，保持乐观开朗的态度。对待金钱，赚钱要
有明确目标，把钱花在美好的事物上。对待生活，要培养工作以外的教养，拓展不同的视野。关于人
生，不要让沮丧主导自己，保持心情愉快。
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作者简介

藤巻幸大，1960年生于东京。上智大学经济学系毕业后，任职于伊势丹百货公司。2003年就任福助株
式会社社长，历时一年半成功重建公司。2005年担任株式会社7andi生活设计研究所社长、株式会社伊
藤洋华堂执行董事衣料事业部长等职务。
以实业家身分活跃于各个领域，并担任JR东日本的顾问，DISCOVER JAPAN杂志的专栏作家、电视节
目评论家等。2012年，当选日本参议院议员。 2014年3月15日因心血管病辞世，享年54岁，为其丰富多
样的人生，戏剧性地划下句点。
译者殷书金，北京外国语大学硕士。热爱阅读，喜欢日本文化。曾留学日本，已翻译日本作品数篇。
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精彩短评
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