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《法国不止于浪漫》

内容概要

夏奈尔久居法国，用一个完全法国人的视角诠释法国生活的点点滴滴：吃、喝、住、用、行、习俗、
医疗、教育及日常的人际关系，等等。360度深度剖析法国人和法国生活特色、文化习俗。图文相合，
让人获得更直观、美的感受，真正认识法国文化决定法国的国家气质、人文内涵、生活琐细，让人忍
不住喜爱上它——法国。
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《法国不止于浪漫》

作者简介

夏奈尔，法籍华裔女子。生在中国，长在法国。时尚专栏作家，潮流服装设计师。偶尔客串时装模特
，神秘又传奇。喜欢游历，会讲故事。西欧各国已经走遍，中国也处处留下足印。每到一处，即尽力
收集新鲜阳光与真纯微笑，并加绘到自己的故事中，与大家一起分享。曾出版小说《原来巴黎不浪漫
》。
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《法国不止于浪漫》

书籍目录

一 仪篇
从称呼到吻面礼
二 日常生活篇
法国人的一天从酒吧开始
三 美食篇
真正的法国食物
四 咖啡篇
咖啡与文化相生
五 葡萄酒篇
与法国文化一体的骑士
六 香水篇
从闻香识人到男女平等
七 购物篇
只有爱情不打折
八 性感篇
色在左，性在右
九 性格篇
散漫的法国人
细心还是粗心
十 建筑篇
从建筑看法国历史
十一 艺术篇
艺术无处不在
十二 旅行篇
想走就走的旅行
十三 教育篇
坐警车的孩子
十四 公共设施篇
自由的公园和绿地
十五 社会福利篇
福利保险与寻医问药
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《法国不止于浪漫》

精彩短评

1、介绍法国文化的
2、我花了两个下午就看完了。自己最想说的恐怕就是我们生活在不同体制下的国家,不同的时代背景
，许许多多的不同，虽然会羡慕和仰望，但我也很庆幸，至少在我们国家不存在像巴黎恐怖袭击的事
件吧！这本书可以当做一本旅游攻略来看，作者很贴心地把一些大型的旅游景点路线写出来了。谢谢
！
3、法国生长的人讲述细致的法国日常
4、法国，一个慢节奏的国家，我心之向往的国家！
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《法国不止于浪漫》

精彩书评

1、——评《法国不至于浪漫》文/蓦烟如雪我曾经一度想报法语专业，发小对我说，英语语法太差的
人不适合学法语，就这么一句，扼杀了我对法语热情。当然我依旧对法国很向往。就像我写法国的杜
拉斯，甚至是我的法国笔友罗伯特大叔。我对法国的一知半解也是从这位笔友开始，我们从明信片认
识，他是一个四十多岁的大叔，当他完全没有结婚的压力感，我认识他的第一天就写信问他，你没有
结婚的压力吗？他回复我，他很震惊的问我，为什么要结婚！我有爱情就够了。就是这么一句，让我
开始好奇这个陌生的国度。《法国不止于浪漫》这本书是华裔女子夏奈尔写的，她生在中国，长在法
国，故可以用中国人的视角去看法国，也许她也深受着法国的洗礼，感受着那里的每一寸风情。在这
本书里，她直指了好奇的问题，法国人对结婚看得比较淡，在一起并不表示要结婚，有了孩子也不是
结婚的理由。很多人一辈子不结婚，孙子都长大成人了，两人还只是同居的情侣关系，对外称呼时，
也是男女朋友，突然让我想到了萨特和波伏娃，他们就是这样的存在。这里是一个爱和自由非常放松
的国度，他们互不牵绊，各做各的事。就像罗伯特大叔，早上他去学校学习外语，下午去超市上班，
上班非常的自由，还有补贴，一年有半年的时间，他都像在放假。我不得不艳羡这样没有压力的生活
，毕竟这是一个浪漫博爱到不行的国家。这本书，讲了十五个内容，涉及到礼仪、日常生活、美食、
咖啡、葡萄酒业和香水购物、甚至是建筑艺术等等，在礼仪中，你能明白，先生、小姐、夫人这三个
称呼可以喊遍全国，他们吵架都很含蓄，甚至常常说谢谢，他们不会像我们这里婚宴总是包礼什么的
，他们很随意，朋友之间不送礼，同事之间更是淡得遥远。法国人很少下厨，他们喜欢新月面包，也
好饮酒，这个国家很重礼仪，化妆是法国女子必须的工作，他们随意的装扮都是艺术，这个国家很特
别，不仅仅在外表，更在内在。这里上下班自由，他们可以迟到，不会让你加班，他们不会随意开除
员工，休病假都可以拿着工资，想想真是太幸福了，更不要说法国法律在结婚上的偏心程度了。他们
爱孩子却不宠爱，尺度分明。他们会批评超前教育的问题，他们希望孩子笨一点，这样就可以在幼儿
园多待一年。他们在饮食上禁忌很多，就像儿童食品几乎都不含盐，糖更是少量，奶粉会淡到无味，
甚至小孩子会有意识的不吃零食，这点就让  我感到震慑。毕竟中国小孩，是很爱在放学的时候买零
食吃的。同样法国人在吃上很讲究，从头菜到主菜，从杯子的摆放角度到刀叉的顺序，这都是有讲究
的方式，不得不说，法国是一个很优雅的国度。法国是奶酪之国，甜品之都，他们虽然做事死板，却
是一个非常会享受的国民，像马卡龙、巧克力、康布雷的蠢事等等，他们能把咖啡和文化相捆绑，一
个花神咖啡馆能提及萨特，一个双偶，能找寻到魏尔伦和兰波的同性之爱，甚至精英咖啡馆都能循迹
到费兹杰罗和海明威，这就是一个兼容并包的国度，它让葡萄酒产业风靡全球，它也见证了历史，鉴
证这些一次次躲过战争的古建筑，感叹光阴流逝，感触这个国家多酒业的热爱，甚至是不洗澡才有香
水产生的戏剧典故。他们也高傲，免费派送的东西，一般人都不要，而你领取了，他们还要非常感动
的感谢你。这个国家的人，对性教育也很开放，科普普及的也很早，他们色在左，性在右，他们习惯
了从容，习惯了不急不躁。法国人做事出气的慢，却能做得又细又好，这亦或许就是慢工出细活的成
效。我很想去法国看看那些建筑，不管是哥特式的巴黎圣母院，抑或者是罗马式的圣日耳曼教堂，抑
或者是洛可可风的凡尔赛宫，我都想看看，去轻触脚尖看看芭蕾舞，去看看，被魏尔伦和莫泊桑极度
讨厌的埃菲尔铁塔。这是一个艺术之国，它可以随时随地说走就走，这里的每一处风景都是匠心独运
，这里的每一个保障都能涉及方方面面，你不必担心流落街头。这里只有慢，只有享受。就像让时间
静止，让永和驱走神经和肌肉的紧张他们可以和朋友聊天，对一个孩子微笑认真品一本好书对他们而
言这就是生活
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