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《你也可做費格遜》

内容概要

一想起運動文字，浮現你腦海的或許有賽前戰況預測、數據分析、賽後評述，但本書作者卻親身示範
了，運動與文字的有機結合。

寫足球，除了分析各球隊實力，亦會扣上經濟因素、科學數據，更寫球証軼事、黑哨假波、體育政策
，寫籃球，寫奧運，寫馬拉松，作者往往能找到獨特的着眼點，再綜合歷史事實、科學數據、個人經
驗，寫成的自成一格的文字。

不要被書名上那個鼎鼎大名的足球領隊名字所誤導，也不要因為對運動一竅不通而嚇怕，本書出色之
處，不在精密分析和準確預測，而在於姚崢嶸是作者的同時，也如你和我一樣，是讀者。
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《你也可做費格遜》

作者简介

姚崢嶸，前身是《信報》孔少林（之一），起初寫時事評論，後來「被轉型」寫足球。普通人一個，
三個孩子之父，既非專業作家，更非運動員。寫體育文章的信念和膽量，來自「食神」的「老竇老母
、阿哥細佬、條仔條女，只要用心，人人都可以係食神」，和孔少林的「我們都是原復生，你也可以
孔少林」。
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《你也可做費格遜》

精彩短评

1、　　﹣再一次證明，上書局出的書呢，有 gimmick 但個名勁過書中的內容。
　　
　　﹣所以這本書，其實是一些已登過的文章之結集。這種做法香港很流行，對這種結集出書的做法
我一直不知該持怎麼樣的立場。老實講，有多少（香港）人願意不顧生計埋頭苦幹一年半載寫本書出
來，最後最叻也不過賣數千本；更多的‘文字工作者’只能透過不同的媒體平台寫寫專欄，然後再結
集出書。有機會練練之筆已是不錯了，還說要寫書？
　　
　　﹣所以我不喜歡的，是這城市沒有寫作的土壤，讓一些想寫東西的人只能做文字工作者，做專欄
作家。像董啟章那樣的，十年唔逢一潤。梁文道成日講嘛，出名的詩人崑南，是個巴士師機。你看香
港多抵死？
　　
　　﹣回到這本書，不少文章都挺好看的。從經濟學，統計學，市場學角度去看體育運動。這些文章
本來就是登在蘋果日報的財經版，那大概也知道作者不會用文化評論的角度談甚麼足球與國際政治或
身體政治的東東。okay 啦，有些事情不要那麼批判，生活會好過一點，尤其是要跟老婆爭電視看英超
時。
　　
　　﹣再講多句，蘋果日報的財經版有很多質素不差的專欄，像蔡東豪的毅行出哲學，像盧先亞的不
是主席，在財經版中這幫人算是‘左派’了，十分有趣。
　　
　　﹣如果你對這書感興趣，建議去圖書館借，又或找二手書好了。它就是本很適合睡前讀一篇，或
上大號時翻翻的那種，二手書。
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《你也可做費格遜》

精彩书评

1、﹣再一次證明，上書局出的書呢，有 gimmick 但個名勁過書中的內容。﹣所以這本書，其實是一些
已登過的文章之結集。這種做法香港很流行，對這種結集出書的做法我一直不知該持怎麼樣的立場。
老實講，有多少（香港）人願意不顧生計埋頭苦幹一年半載寫本書出來，最後最叻也不過賣數千本；
更多的‘文字工作者’只能透過不同的媒體平台寫寫專欄，然後再結集出書。有機會練練之筆已是不
錯了，還說要寫書？﹣所以我不喜歡的，是這城市沒有寫作的土壤，讓一些想寫東西的人只能做文字
工作者，做專欄作家。像董啟章那樣的，十年唔逢一潤。梁文道成日講嘛，出名的詩人崑南，是個巴
士師機。你看香港多抵死？﹣回到這本書，不少文章都挺好看的。從經濟學，統計學，市場學角度去
看體育運動。這些文章本來就是登在蘋果日報的財經版，那大概也知道作者不會用文化評論的角度談
甚麼足球與國際政治或身體政治的東東。okay 啦，有些事情不要那麼批判，生活會好過一點，尤其是
要跟老婆爭電視看英超時。﹣再講多句，蘋果日報的財經版有很多質素不差的專欄，像蔡東豪的毅行
出哲學，像盧先亞的不是主席，在財經版中這幫人算是‘左派’了，十分有趣。﹣如果你對這書感興
趣，建議去圖書館借，又或找二手書好了。它就是本很適合睡前讀一篇，或上大號時翻翻的那種，二
手書。
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