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《木讷记》

内容概要

密勒日巴大约生于1040年，是藏传佛教大师，在佛教史上有很高的地位。
密勒日巴七岁丧父，依据当地的习俗，家产由叔父托管，直到他成年。不料叔婶侵吞了他的家产。于
是他舍弃了一切身外之物，四处寻访一个能够指引他求得心灵平静的上师。他终于结识了玛尓巴。玛
尓巴是一名密法宗师和杰出学者，因从印度引入许多佛教经典而被称为“‘译者玛尓巴”。
在之后的岁月中，密勒日巴在深山洞穴中独居静修，偶尔到村落，以他的诗歌宣扬佛法。他有许多弟
子、随众。传说，他死后，参与火化仪式的人们亲眼见到天女从天而降，带走他的舍利子。
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作者简介

多杰，全名多杰觉拔，又译多杰扎把，康定人，1874年生，取得格西学位，1930年代在重庆修金刚塔
祈福消灾。
张心若，又名死灰居士，四川中江人，著名佛学家，1930年代跟随多杰学习。
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精彩短评

1、读了木讷记，哭了好几顿，好感人，以事修心养性，很受用
2、大道归元，一念之间。
3、       在深深的感动中读完全书，木讷祖师用自己一身言行宣说着佛的教诲，比看佛经更生动。读此
书灵魂受到了洗礼。修行的现实意义：正确对待生与死、欲望与解脱，正确面对人生中一切艰难困苦
、爱恨情仇，反思人生的价值。
4、这本书在南怀瑾先生的著作中多次提及，自己也早就想找来看，只是市场上没有，年前在网上看
到有人发心在论坛上贴了出来，断断续续读了下来，非常受感动，也非常受益。文中淳朴而又似曾相
识的语言，感人而又给人启迪的修行故事.......以及木讷祖师的谆谆教诲，读的过程中，多次潸然泪下
。现在陈全林老师校对的版本出来了，我在第一时间买了一本，找时间再多读两遍，每读一遍就有一
遍的收益！一本非常好的书！
5、好书，慢慢品味。还没读完，以掉几次眼泪了。木讷祖师一生的精进的修为，是我们修学的榜样
。值得一生珍藏。
6、木讷祖师用自己的一生的艰苦修学实证佛法经历来告诉后来修道人：学佛修道要想一生成就！一
定要依教奉行！对于真正的上师，要听话照做，毫不怀疑！要真正放下尘世中的一切！甚至连基本的
吃住衣都可以减少到最低，才会真正遣除欲望！发大慈悲心，没有仇敌！利益一切有情众生！完全做
到没有自我，一心一意为众生！才会有大饶益！才能真正成功！
7、非常好的一部书，读后令人感动。
8、很好的佛道祖师传记，不同的人能读出不同的东西，收获不一。想了解佛道文化、对修行感兴趣
的人，建议读读；修炼佛道方术的人，最好读读；对藏密敢兴趣的人，更应该读读。
9、读木讷记初感:
爱与恨是人世间两种极端对立的情感，读《木纳记》会看到，将"仇恨″化作"感恩″哲理悟证思维的
表达，让之内心触动！
苦难是考验人心灵的大药，对此大药的态度是成就人生业绩的指示器！读此书会调整你对苦难的态度
！
就是平俗凡夫阅读《木纳记》，都会有释解人生心结的微妙启迪作用。
有心有缘有志于佛道"真修实证"者，本书是:理论、实践、实修、悟证、彻证作法及深层缘引的指导，
都是值得必读的好书。
本书的现版来源已历经千余年，是藏密祖师传记翻译成汉语的第一本，从微量粗印仅千余册至今已隔
七十年。
陈全林先生，慧眼识奇书，灵智判善本，倾心致力于寻求出版，致诚三校，才让我们有机缘读到这样
难得的好书，功在千秋！更有中央编译出版社倾力出版。爱惜敬存并复读此《木讷记》作为人生的导
师。读者江南仙亭
10、陈师出品 必属精品
11、读了木讷记，再反观自己，心生惭愧！相信每个读过的人都会有自己的体会。与我来说，道心又
坚固了，要实修实证！
12、米拉日巴尊者的另一个版本的传记，语言口语话，但更感人！大师的实修精神是当代人的一盏明
灯，大师的证量和功德光耀千秋！感恩陈老师的校对出版！
13、相信书中主人翁的行为，敬佩书中主人翁的专注修行，惭愧自己的因循，要奋起实修！这是一本
改变自己的书。
14、这是一部指导修行的启蒙书，让你重新认识自己，改变命运的书。校稿陈全林居士，是当今少有
的弘扬国学文化的佼佼者，带你揭开藏传佛教的神秘面纱，重新认识藏传佛教。
15、这是一本非常纯净的书，让你明白人生真正的需要。一个用心读过的她的人，定会使她成为时时
叮咛自己的警钟。有幸读过她的人，或许能改变你人生的方向。让你回归纯真年年纪，唤醒最真诚的
初心。愿我也不辜负这本书的诚意，让她常常警醒于我！
16、陈老师的书一向很好，让今天浮躁的人们认识到传统文化的博大精深，慈善实用。对保持人们的
身心健康，对人们的修心养性，一心向善，对中华民族的复兴将起着不可估量的作用。向陈师致敬！
17、有感于木纳祖师的苦修苦坼无怨无悔，修行者就该有这种百折不挠的品格与毅力方济得事！俗语
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言“咬得菜根，百事可作”！浅尝辄止，遇难即缩的人怎能走到终点，怎能有此辉煌成就！伟哉！木
纳祖师，给我们上了生动的一课！
18、在读，很好的文字～
19、正在看这本书，特别感动，也特别感慨，书中的主人公，为了学习佛法，受了太多的苦，这种苦
试问现在有几个人能受得住呢，能坚持下去呢，学习佛法，必须要实修实参啊，原先在网上看过密勒
日巴尊者的传记，也很好，但是我觉得陈全林老师的这本更好，平实，朴素，更让人感动，更触动我
们内心的深处
20、刚刚读完，对自己修行的信心大增，祖师经过苦修，最后成佛，弟子也有成佛，成菩萨，成天人
。祖师上师的虔诚，对佛法的虔诚，对众生的慈悲，深深打入我心。是要反复阅读的书籍。
21、好书
22、这是一部令南怀瑾等无数大师、修行人感动落泪，发心修行的奇书。
民国年间多杰大师口述木讷祖师即密勒日巴的传记，张心若居士笔录成书，解放前从内部出版过，总
印数不超过1110本。而陈全林老师点校的这本，是此书初版七十年来第一次于国家级的重要出版社公
开出版，也是木讷祖师的加持。
读此书，不仅能感受学习祖师的精神，使人慧心大开，而且此等好书，可以自读，可以传家，可以送
朋友，可以敬尊长，谁读谁受益。
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精彩书评

1、以前在南师的书上看到此书，今陈全林老师发心校对出版，造福大众，功莫大焉！祖师在此书提
到几点密法的重点，今日似乎未被重视：一是密法是欢喜法，要让上师欢喜；二是要即身成佛，必须
消尽业方有可能。其他法宝尚多，这两点在现在这个时期有强调的必要，以正视听。书正在阅读中，
先写到这里，我还有其他两个版本的祖师传记，等我看完这本，在继续阅读其他两本，到时候再来做
个比较。
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