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内容概要

要知道一個人聰不聰明，EQ高不高，最快的方法就是看對方說話談吐。從說話方式當中可以看出人的
本性，想藏也藏不住。聰不聰明、心靈豐不豐富，都可以從說話中看出端倪。
本書以50個事例導引妳瞭解聰明女人和蠢女人的差別。不僅如此，本書還要告訴妳，怎麼說話會惹人
厭；怎麼說話，卻能獲得別人的好印象，是一本教妳如何防堵蠢女人來襲，向聰明女人借鏡學習的現
代女性必備寶典。
如果妳還為周遭的蠢女人搞得心煩意亂，遲遲未能獲得良好的人際關係，甚或真愛一直沒有來敲門，
快點翻開本書為自己加點油吧！
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作者简介

八坂裕子
詩人，生於東京，畢業於御茶水女子大學附屬高中，文學座戲劇研究所結業。1967年以一首「拿破崙
與草莓」的詩資生堂會員刊物「花樁」的最優秀獎。之後，陸續推出詩集、小說、散文集。
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书籍目录

PART I 可別當個笨女人！
1.大喇喇過問她人隱私
2.老愛挑人毛病
3.滿口抱怨
4.過於主觀
5.什麼事情都用常理來下結論
6.以謙遜和討好人的話語來做表面功夫
7.什麼事都不是我的錯
8.自以為比別人優越
9.裝得一副很有知識教養的樣子
10.說些年輕人的流行語趕流行
11.不斷接受資訊、提供資訊
12.胡亂揣測、胡亂發言
13.習於言過其實、誇大其詞
14.一心只在意輸贏
15.說些沒問清楚、空穴來風的事情
16.動不動就回憶起從前
17.不管什麼話題都能離題演出
18.打斷別人說話
19.動不動就說「好可憐喔！」
20.說話態度
21.太過性急
22.不熟裝熟，大開玩笑
23.警戒心很強
24.老是以為別人話中有話
25.什麼事情都忌妒心重
26.太愛比較或批判
27.動不動就談「結婚」
PART II 這樣的女人最可愛！
1.說話直截了當
2.懂得禮儀
3.不多說沒用的話
4.知之為知之，不知為不知
5.正向思考
6.主動表達、主動出擊
7.不裝成一副悲劇女主角的模樣
8.能以各種角度思考問題、提出意見
9.心情轉變很快
10.聰明伶俐
11.恰如其分地表達自己細膩的感受
12.有幽默感
13.話中透露一點小缺點
14.說話對自己誠實
15.不施加言語暴力
16.不怕被討厭
17.不要裝可愛，扮溫柔
18.不要一直想著自己有多喜歡她
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19.珍惜男女之間的友誼
20.寧當「太陽」，不當「北風」
21.談戀愛就不怕被騙
22.凡事樂觀面對
23.享受人己之間的異同
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