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《儿童与情绪》

内容概要

《儿童与情绪:心理认知的发展》主要讲述了，如果要去爱、帮助、说服和反对他人，我们必须要知晓
他们的所想和所需，人类的互动依靠的是“一种心灵理论”。这一理论的重要部分就是理解情绪，如
果我们不能理解我们为何欢乐或不安，就不能真正地参与到社会生活之中。《儿童与情绪:心理认知的
发展》作者哈佛大学心理学教授保罗·哈里斯汇总了来自心理学，人类学和社会学的最新研究和观点
，带领我们一起追寻了儿童情绪理解的发展轨迹，尤其是儿童如何逐渐发展出对子人类复杂而又精妙
之心灵的洞察力！
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作者简介

作者：（美国）保罗·哈里斯（Paul L.Harris） 译者：郭茜
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书籍目录
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第四章 自豪、羞愧与内疚
第五章 混合的情感
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第八章 情绪的体验
第九章 自闭症
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章节摘录

版权页：   对个体差异的解释 当一个儿童去惹恼另一个儿童的时候，父母进行干预的方式是各种各样
的。他们可能去安慰被惹恼的儿童，或责备惹事的儿童，他们也可能鼓励惹事的儿童将功补过。卡罗
琳·扎恩—瓦克斯勒及其同事认为母亲在帮助儿童理解别人的痛苦方面起了很大的作用（Zahn.Waxier
，Radke—Yarrow and King，1979），尤其是在儿童给别人带来痛苦的时候，母亲的作用更大。在这些
例子中，母亲更有可能让儿童意识到自己的过错，并且使用一种富有道义的语气跟儿童说话。这些研
究人员还发现20—24个月大的儿童在给别的儿童带来痛苦，而不是看到别人痛苦的情况下，母亲更有
可能去给儿童作解释，更可能去跟他讲道理，、比如说“你把道格惹哭了，咬人是不对的”，母亲也
更有可能建议儿童去找一个积极的补救办法，比如说“为什么不把你的球给杰弗里玩一玩呢？”另一
方面，当孩子不是肇事者，而是旁观者时，母亲更可能或者自己采取行动（如抱起受伤害的孩子、安
抚他），或者安慰旁观的孩子，或者什么也不做。 这些反应会对儿童产生影响吗？扎恩—瓦克斯勒及
其同事将母亲分为在某特定技巧上得高分或得低分的两种人，然后观察她们的孩子是否在所谓的补偿
（试图安抚或帮助受伤害者）上有所不同。母亲的有些行为确实对儿童产生很大的效果，具体来说，
母亲有关儿童行为准则的言论，如“不能打人”，“绝对不能戳别人的眼睛”，“你可以说你要咬人
，但你绝不能去做”等，总是能够让儿童愿意去弥补自己的过错，他们不仅是在妈妈说的时候去做，
而且在妈妈说过这样的话四五个月以后还愿意去做。 当儿童不是别人痛苦的肇事者，而只是旁观者的
情况下，母亲的反应也会影响儿童的行为。有些调查表明，如果母亲向儿童解释为什么不能那样做，
儿童就会更多地考虑别人；如果母亲不加任何解释，只是说“你不能做！”儿童就很少会考虑别人的
感受。 在对身体上受过虐待的儿童的研究中发现了最富有戏剧性的有关父母的作用的证据。
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编辑推荐

《儿童与情绪:心理认知的发展》着重描述了儿童对“混合的情感”的复杂性的认知发展、他们对欺骗
的理解、表达情绪的文化规则的重要性，以及他们对情绪表情的策略性控制的不断掌握。也许最重要
的是，《儿童与情绪:心理认知的发展》将发展心理学家的理论和系统研究与儿童真实的情绪体验、面
对的困难与发展性问题联系起来。
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精彩短评

1、其实想要买一般更接近生活需求的心理学书。
2、重视儿童情绪的培养，心里认知的发展
3、案例比较多，感觉一般吧
4、比较细致的作者，介绍得很详细。主要是关于情绪的发展。
5、读儿童心理学的，薄薄的，书的内容很有分量
6、很有帮助的一本理论研读书籍
7、看了 还不错看了 还不错看了 还不错
8、与孩子做朋友，了解孩子的想法，儿童心理必须要了解，希望这本书能起到他山之山的作用。
9、写的很好，要好好的读读，这样就更能了解孩子了。
10、这本应该算在发展心理学的辅助书目里面嘛
11、十多年前写的. 这个领域已经有了很多发展. 但还算经典. 尤其是对希望了解该领域发展的还是很不
错的
12、认识儿童的心理认知发展，能更好的了解儿童，帮助他们管理好自己的情绪！
13、无聊
14、有关儿童情绪的发展，内容翔实，论证严谨，每一章论证一个论点，非常具有可读性。而且，附
有参考文献。
15、太专业，不好读不好懂

16、看完了感觉很一般,有点失望
17、太理论化了，因此感觉一般。
18、有关儿童情绪的发展，内容很详实，很值得专业研究者读一读。当然，内容写的并不是那种很学
术的，浅显易懂。总之很不错。翻译的也很不错。
19、这本书是帮人买的。包装不错，我自己没看
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