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《伦敦，乐享》

内容概要

《伦敦乐享--最人气的Cafe×美食×服饰×杂货的创意之旅》(作者李慧实)将伦敦按照创意区域分为伦
敦市中心、东伦敦、西伦敦、北伦敦，以及南伦敦，以时尚设计、室内设计、美食、文化为关键词，
以旅行的方式游走这几个区域，将每个区域的创意特色集中展示，带你领略伦敦的创意生活。并且书
中还介绍了许多有个性和特色的商铺和画廊，希望它们对读者来说不单纯是吃饭、娱乐、购物的地方
，更是可以让您体验异国风情，留下美好回忆的地方⋯⋯
    《伦敦乐享--最人气的Cafe×美食×服饰×杂货的创意之旅》适合热爱创意设计或者准备去英国旅行
的朋友阅读、收藏。
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《伦敦，乐享》

作者简介

作者：（韩国）李慧实 译者：汪洁  李慧实，喜欢去日本东京或大舨旅行的人或许也会喜欢伦敦的。
与法国、意大利和西班牙等一些欧洲内陆国家相比，伦敦给人的感觉更加细致、美丽，让人在这里生
活会更有乐趣。也许是因为伦敦和日本都是岛国，它们相似的地方实在是很多。也许游览过大本钟或
塔桥等英国著名观光景点的人们会觉得我的话有些不着边际，甚至还会觉得我所说的有些荒唐。但我
想只要稍微对Soho小街背巷里的卡尔纳比街或布里克巷留心过的人们一定会点头赞同我刚才所说的话
。 汪洁，毕业于韩国忠清北道清州大学新闻广播专业，硕士研究生学历，山东商业职业技术学院应用
韩语专业讲师。在韩国留学、工作5年，具有扎实的语言基础。2005年获得了韩国忠清北道道厅厅长授
予的“友好外国市民”荣誉称号。译著有《单人＆双人5分钟按摩术》、《一年12个月的宝宝健康辅食
》、儿童读物“我的小秘密系列丛书”，另外还有即将出版的《时尚，相约历史》和《那些知名的设
计2》。

Page 3



《伦敦，乐享》

书籍目录

01.Oxford Circus牛津大街：繁华的聚集地/10 02.Soho漫步soho商业街：时尚界的宠儿/36 03.Covent
Garden徜徉Covent Garden：领略地标式景点/82 04.Brick Lane新鲜的BrickLane：时尚达人集中地/106
05.Old Street幽静的充满艺术气息的Old Street/132 06.Camden爱上异国特色的Camden/156 07.Angel复古家
具和饰品的集结地Angel/184 08.Notting Hill比电影更有名的诺丁山/208 09.Bankside沐浴在泰晤士河的岸
边区/232 10.Knightsbridge漫步世界知名品牌购物圈/252
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《伦敦，乐享》

章节摘录

版权页：   插图：    回顾在伦敦旅行的点点滴滴，才发现那些美好的回忆已经深深地埋在了我的心中
。不久前整理衣柜，发现了一件许久未穿的毛衣。一边把毛衣从衣柜中拿出来，一边感叹着说：“啊
！原来这件衣服在这儿啊！”当我把毛衣拿出来的时候，瞬问闻到了一种淡淡地洗衣液的香气。也许
是伦敦洗衣液的味道太香、太浓了吧，以至于时间过了那么久毛衣上依旧留有洗衣液的味道。这件事
让我想起了在伦敦居住时一起合租的那位有些洁癖的朋友。只要当天是他来打扫卫生，房间的各个角
落必定会充满洗涤剂的香气。 在伦敦居住时虽然洗衣液和洗涤剂的香气给我留下了深刻的印象，但要
说起味道来，Whittard红茶的味道却一直让我怀念至今。伦敦人非常喜欢喝下午茶，当然茶的种类也
非常多。我是那种即使饿着肚子也一定要喝茶或咖啡的人。我觉得这并不能算是一种奢侈，反正喝水
也是要花钱的，还不如喝我自己喜欢的东西。虽然Fortnum和Mason品牌是以专向英国皇室供应茶品而
闻名，但相比较而言我还是喜欢Whittard，因为Whittard有一点很招人喜欢的地方就是店铺里总是供应
各种茶饮可供随意品尝。有冷有热，时常更换品味。想想吧，在伦敦这样一个高物价，做什么事情（
哪怕是一滴水）都要花钱的地方，能有这样一种免费体验活动是多么让人心情愉悦啊！Whittard里有
上百种口味的茶可供挑选，从茶包到散茶，从红茶、绿茶到花草茶、水果茶和各式调味茶，种类繁多
得可以让人挑花眼。当然，Whittard的经营范围可不仅限于茶，除此之外，烘焙咖啡、调味咖啡也是
他们的主打产品。不可或缺的还有琳琅满目的速溶茶饮、热巧克力，以及精美的茶具。等等。
Whittard of Chelsea建于1886年，以销售红茶而有名。这里的红茶不仅品质上乘，口感也很不错。英国
人非常喜欢喝茶，茶的种类和品牌也非常多，英国茶是带回国送给亲朋好友的最佳选择。Whittard of
Chelsea虽然不能算是英国最高档的茶叶，但也算是英国的著名品牌，而且分店很多，价格也没有贵到
不可接受，送给朋友和家人刚刚好。
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《伦敦，乐享》

编辑推荐

《伦敦,乐享:最人气的Cafe&美食&服饰&杂货的创意之旅》适合热爱创意设计或者准备去英国旅行的朋
友阅读、收藏。
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《伦敦，乐享》

精彩短评

1、虽然经常去这些地方，但是看了这本书才发现自己原来遗漏了这么多美好啊！书的作者是位文艺
、小资，而又切实际的韩国女孩。她推荐的店不是大众熟知的，但是却各有各的特色，如果不是她长
时间的发现，你一定不会注意到这样的好店。有读的价值！
2、送朋友的，她在中央圣马丁念设计，她很喜欢这本吃喝玩乐指南～
3、韩国人思维可见一斑，啧啧。。。。。。。。。。
4、准备走起！
5、作者是做设计的，文字功夫不太好，流水帐，本书作为时尚购物指南还可以，附送的那张集成地
图不错。印刷的油墨气味太大，甲醛超标吧⋯⋯= =
6、旅人的视角还是缺乏深度
7、仔仔很喜欢，非常喜欢看，给五分。
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《伦敦，乐享》
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