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书籍目录

序　言 / 001
第一章　改变心意——改变生活 / 001
第二章　了解你想改变对象的内心想法 / 021
第三章　建立信任 / 049
第四章　改变心意的蓝图 / 073
第五章　让对方承诺做出改变 / 107
第六章　如何开启旨在改变他人心意的谈话 / 137
第七章　“我反对！” / 159
第八章　如何改变你自己的心意 / 185
我是谁　乔尔斯的打油诗 / 205
附　录　影响而不操纵 / 209
致　谢 / 213
关于作者 / 215
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精彩短评

1、世界上有两种事最难：一种是把自己的思想装进别人的脑袋里，另一种是把别人的钱装进自己的
口袋里。罗布·乔尔斯的这本书，可以说解决了世界上的两大难事。
在享受本书福利之时，值得注意的是，改变别人心意的关键在于“影响”，而非“操纵”，“影响”
和“操纵”之间有一条清晰的道德界限。毫无疑问，我们要站在“影响”这一边。
2、不求改变别人，但求改变自己。
3、好书 拿来做拆书
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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