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《体育游戏》

内容概要

《体育游戏》图文并茂，实用性强。全书分三章具体介绍了体育游戏的起源与发展、运动保健和各种
体育游戏的基本技术。读者在学习过程中，不仅能够学会运动健身的方法，同时还能够学到保健方面
的基本知识。
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