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《妈妈向前跑》

内容概要

法国女巫奖、圣埃克絮佩里儿童文学奖得主最新力作
比《小王子》更柔软，比《猜猜我有多爱你》更坚强
荣获法国阿美利哥维斯普西文学奖！
荣获2015年深圳年度十大童书！
希姗达每天早上醒来的第一件事，就是聆听自己的心跳声，计算自己活了几天，然后目送妈妈出门跑
步，看着她修长的身影消失在山丘上。希姗达不能跑步，不能出门，不能和朋友玩，什么事都不能做
，因为她有一颗爱搞恶作剧的心脏，只要稍微用力，就会喘不过气来，随时可能死掉。
想要医好这个病，必须到欧洲动手术。但是希姗达的爸爸只是个工人，妈妈只是个牧羊女，他们根本
没有钱。为了治好女儿的病, 希姗达的妈妈决定参加马拉松大赛，因为只要赢得第一名奖金，就能找
世界上最好的医生替女儿做手术！可是就在比赛前的20天，希姗达的妈妈在练习跑步时被毒蝎螫到脚
，几乎丧命，希姗达也在此时心脏病发作⋯⋯
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《妈妈向前跑》

作者简介

作者/塞维尔-洛朗·佩提（Xavier-Laurent Petit）
法国儿童文学家。1956年出生于法国巴黎，曾任小学老师、校长。从小对世界充满好奇，尤其热爱洋
溢异国风情、新奇刺激的冒险故事。
1994年他以推理小说《玛侯之罪》，正式出道成为作家。隔年又以短篇小说选集《鲸鱼之年》荣获法
国文学奖，受到各界瞩目与肯定。
接着他开始创作青少年小说。第一本《贾任要染发》一出版即得到热烈回响，荣获法国儿童文学最高
荣誉的女巫奖。他喜欢以不同国家为背景，结合时事为题材：《战争之子》以南斯拉夫难民营为背景
，荣获法国儿童历史小说奖；《153天的寒冬》则以蒙古大草原为背景，刻画严苛环境下的祖孙情，荣
获圣埃克絮佩里儿童文学奖；《妈妈向前跑》则描写非洲贫困的小村庄，一对母女勇敢面对生命、决
不放弃的感动故事，荣获法国阿美利哥维斯普西文学奖。
他的作品多着眼于世界，文笔精炼优美，情节紧凑悬疑，获奖无数。故事中平凡无助的小人物，往往
能坚强地突破难关，展现独立与自信，自我成长学习，让人从中获得力量，体悟生活的意义与生命的
珍贵，深受世界各地读者的喜爱。作品被译有德语、西班牙语、意大利语、日语等多个版本。
绘者/陈狐狸
台湾宜兰人，英国伦敦艺术大学坎伯韦尔艺术学院视觉艺术研究所，主修插画。在伦敦隔着马路与窗
外一只住在城里的红狐狸度过整个夏天。喜欢文字与图画，不论分开或一起。
译者/孙智绮
喜欢和文字有关的工作，从编校刊、写传单，到写短篇小说和翻译小说，甚至念故事，只要和文字沾
得上边，都乐于尝试。目前从事翻译及版权方面的业务。代表译作有《绿拇指男孩》《153天的寒冬》
《我绑架了外公》等。
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《妈妈向前跑》

精彩短评

1、比《小王子》更柔软，比《猜猜我有多爱你》更坚强
2、翻译好可怕！把原著直接拉向地狱水准。
3、女主角的心脏有问题，她妈妈为了帮她治疗，每年都要坐她叔叔的卡车去医院。又一年，她妈妈
发现了一份报纸，报纸上写了马拉松比赛，她妈妈发现利用马拉松的奖金可以去国外的、更大的医院
治疗她女儿的病。然后她努力锻炼，并参加了马拉松，赢得了奖金，让她女儿去国外治疗心脏。
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《妈妈向前跑》

精彩书评

1、这是一本必须打开耳朵倾听的“有声书”：小女孩希姗达的心跳声、沙暴的呼啸声、暗夜的虫鸣
声、豺狼的远吠声、羊群干渴的哀鸣声、铁皮屋顶快被掀开的隆隆声、外婆低哑的祈祷念咒声、舅舅
喃喃的哼唱声、妈妈赤脚奔跑的喘息声，以及邻居们的加油声和击鼓声。故事中充满各种各样非洲大
地独特的声音，让我们在阅读过程中，感受到强烈的生命力，不知不觉跟着希姗达数着心跳的脉动，
欢喜坚决地迎向生命，即便那是一个脆弱不堪和饱受死亡威胁的生命。
2、故事中充满各式各样非洲大地独特的声音，是居住在都市的人想象不到的，让我们在阅读过程中
，感受到强烈的生命力，不知不觉跟着希姗达数着心跳的脉动，一天又一天，欢喜坚决地迎向生命，
即便那是一个脆弱不堪和饱受死亡威胁的生命。
3、比《小王子》更柔软，比《猜猜我有多爱你》更坚强一场和生命赛跑的马拉松，一段母女连心的
感动羁绊。倾听沙暴的呼啸、羊群的哀鸣、跑步的喘息、心跳的怦咚、朋友的声援，以及永不放弃的
生命力！
4、作品欣赏1天还没亮，太阳还没升起。我睁开眼睛，躺在用稻草铺的床垫上，耳朵里传来自己的心
跳声。　　怦咚，怦咚，怦咚。　　我的心已经跳了三千四百一十七天，幸运的是它从来没停止过。
我母亲羚妈睡在离我不远的地方，我总是比她早一点醒来。听说在欧洲或美洲，人们住在有许多房间
的大房子里。我不知道那是不是真的，但可以确定的是，在我们的村子可不是这样。我们这里每栋房
子都一样，是只有一个房间的茅屋。它既是厨房也是卧室，同时也用来挡风、挡雨、挡太阳。我家住
了四个人：爸爸妈妈睡在大窗帘后面，还有我和塔邦外婆，她的房子上个雨季被大雨冲坏了。　　其
实我家现在只住了三个人。我父亲贾爸在离这里几千多千米远的工地工作，那个工程似乎大到永远做
不完。贾爸已经两年多没回家了，他每个月都会寄一点钱给我们，然后打电话到卡特罗的杂货店，因
为全村只有那里有电话。贾爸会跟卡特罗说他很好，一切平安，请　　大家不用担心，他很快就会回
来。卡特罗听了就会跟我们重复贾爸说的这些话，只是贾爸从来也没有回来过。　　所以，现在只有
羚妈、塔邦外婆和我三个人住在我们的茅屋里。　　好啦！我少算了一个人，那就是班尼舅舅。他是
羚妈的弟弟，一个沉默寡言、有点怪怪的大个儿。他会一边在山丘上看守羊群，一边笑，一边嘴里哼
着歌。班尼舅舅大部分的时间都和他的羊群一起睡在野外，但若遇到雨季或沙暴的时候，就会过来和
我们一起睡。他总是睡在门口，为了看紧他的羊群，也或许是为了保护我们。　　除了羚妈、外婆和
我，村里大部分的人都叫他傻子班。但我觉得班尼舅舅没那么傻，他知道的事情可多了。2我微微睁
开眼睛，看见羚妈起床了。她掀起窗帘，蹑手蹑脚地走过来蹲在我身边。我一如往常地闭上眼睛装睡
。羚妈早就猜到我装睡，却不拆穿我，只是静静地检查我有没有呼吸，在确定我没事之后，才轻抚我
的脸颊，帮我盖上被子。我最喜欢每天早晨的这个时刻。因为这代表着：我还活得好好的。昨晚刮起
猛烈的沙暴。炙热的暴风卷起滚滚狂沙，让水源枯竭。茅屋的木板透进一阵又一阵风的呼啸声与动物
们干渴的哀鸣。羊群发出痛苦的咩咩叫，狗儿金巴则像威吓敌人般地大声狂吠。不只是动物，这里没
有人喜欢沙暴。但是没有人比我更痛恨沙暴。刮风的日子，我几乎动弹不得，因为沙尘让我呼吸困难
。我躺着不动，像只筋疲力尽的动物气喘吁吁，塔邦外婆则紧紧握住我的手，口中不停念着一堆我听
不懂的字句。但没有什么东西可以阻止羚妈，甚至连沙暴也不能。她轻声说：“希姗达，待会见，我
马上回来。”门一打开，一阵狂风灌进屋里，在晨曦中，我隐约见到羚妈古铜色的长腿和浅色的短裤
。她钻到外面，一溜烟跑走了。我闭上眼睛，数到二十，才起来打开门，刚好看到羚妈的身影消失在
清晨之中。有时我会闭上眼睛，想象她正在山丘上奔跑的样子。就好像我可以听到她的喘息声，感觉
到她的汗水淋漓，看到她那赤裸的双脚踩在沙地上飞奔······羚妈每天都在跑，跑好几个小时
。有人问她为什么要跑步？她会大笑着说：“我不知道。要问就问我的脚吧！它们每天早上都很想跑
步，我只能跟着它们跑。”塔邦外婆点燃烟斗，张开一口没牙的瘪嘴，笑着说：“我怀孕时，你母亲
就在我肚子里扭个不停！她那时就已经很想跑步了。小羚没学过走路，一下子就会跑会跳·····
·没有什么事情可以阻挡她。”小羚的羚，就是从羚羊来的。这当然不是我妈妈的本名，妈妈的本名
叫玲拉，但大家都喜欢叫她小羚。而我就叫她羚妈，意思是跑得像羚羊一样快的妈妈。塔邦外婆继续
说：“小羚本来就喜欢跑步，但是我的小公主，自从你出生后，她更像个疯子般地狂跑！没有人可以
让她停下来！她会一直跑到山丘的尽头，那里连牧羊人都不曾到过。就像是她想代替你跑，代替不能
跑步的你跑。”是的，我不能跑。我的心，我的心脏······都是你，害我不能跑。都是你，害
我不能出门，不能蹦蹦跳跳，不能和朋友玩，什么事都不能做······都是你那无可救药的病害
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《妈妈向前跑》

的。都是你，害我有时候快要喘不过气，让大家以为我快要死了。都是你，害羚妈明天不能跑步。因
为明天是一年一次到医院看病的日子。一大早我们就得坐上扎卡里的老卡车，花好几个小时才能到医
院，给医生看我的心。对，我的心，就是你这颗小笨心！等到哪天你不再任性妄为时，我答应你，我
会叫你“小甜心”，但现在想都别想！
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