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《参禅步道》

内容概要

《参禅步道:觉悟》内容简介：漫画大师蔡志忠+水墨名家李义弘。中国水墨的空灵余韵一直是表达佛
学禅理的最佳路径。漫画大师蔡志忠结合水墨画名家李义弘，藉由山水的意境以及对于禅宗公案的新
诠释，于水墨画中展现禅意的美学。
禅宗讲求不立文字，让禅师以短语或者是动作启发修行者，就是禅宗公案。现今阅读禅宗公案，面对
机锋文字的艰深大感不易，蔡志忠以更简洁明了的故事直指人心，告诉我们了解禅其实并不难。
只要我们的心不为客尘所动，不被境遇所惑，让心如镜子反映万象一样，无论境遇如何变化，只有完
全顺势反映事物的行为，而没有行为的那个我存在。那便是空的境界，也使我们的心得以自持。
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《参禅步道》

作者简介

图文 蔡志忠
生于彰化。15岁时，蔡志忠将作品寄至台北集英社，接到了录取电话，成为职业漫画家。40多年来以
多本中国古典文化漫画蜚声海内外，创下总销量4000万的佳绩，风靡世界45个国家，吸引读者上亿人
。
蔡志忠擅长以简单而富有禅意的线条塑造人物，藉此阐述对于中国经典名着、哲学思维以及佛理的独
到见解，在幽默之中，带领读者体会强大的经典世界。
李义弘，1941年出生于台南，毕业于台湾艺术专科学校，师承江兆申。1988年于历史博物馆、敦煌艺
术中心同时举行“大树之歌”专题画展，2000年获邀参与“跨世纪台湾水墨画展”，并于捷克、马其
顿巡回展出。作品常见于台北市立美术馆、台湾美术馆等。李义弘喜爱摄影、登山，将摄影中取景的
技巧延伸入山水画中，使画面构图能突破传统，呈现出不同的视点与角度。他又善于利用纸材，将纸
材特性转入创作，使作品除了人文与自然山水之外，更有对于艺术追求的极致表现。透过他的作品，
可以从他对自然空间的诠释，感受人亲土亲的人文关怀，以及现代水墨意境的凝炼。
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《参禅步道》

章节摘录

版权页：   插图：    随着生命的成长， 有的人会慢慢发现自己的人间任务，并完成使命。 有的人终其
一生浑浑噩噩度日， 根本不知道自己被派到凡间的用意。 当一个人的内心开始觉醒， 想明白自己到
世间的意义时，他便陷入思考⋯⋯ 当他洞然想通自己的人生目的和存在世间的意义时， 便是顿悟！ 
于是他便由一只毛毛虫蛹化为世上最美丽的蝴蝶！ 从原本只能在二维平面爬行， 变成能飞翔于宇宙
天地的三维空间。 顿悟生命意义的人， 他的思维有如从一维的自我跃升至二维三维到超越时空， 从
此他展开丰富华丽的一生，无论他做什么都没有自我， 唯有一心，要来此完成世间的使命。 神是什
么？ 当初爱因斯坦反对玻尔对量子力学的机率说法时， 说了一句很有名的话：“上帝是不执骰子的
！” 某次纽约的一个天主教机构想请他演讲， 但又对他的信仰有疑虑， 于是写信请问他对上帝的看
法。 爱因斯坦回信说： “我所信仰的上帝，如同斯宾诺莎所信仰的上帝一样，上帝 就是宇宙中那股
冥冥的理性力量。” 以上所提到的神，也如同爱因斯坦所说的一样： 神即是生命的奥秘，是天地之
道的代名词， 神即是宇宙天地十方世界运行的本质。 纵观整个宇宙星系， 温度由一亿度高温到零下
两百七十三度， 而地表正好处于摄氏二十五度的上下一百度间， 温度范围适合生命的存在， 地表又
充满了生命不可或缺的光和水和空气， 在宇宙星系中能有这种条件的机率低于一亿分之一， 这简直
是神刻意安排的生命实验场。 回顾生物史，我们的身体是由最原始的一个单细胞， 变成能行使意志
的形体。 我们的心是由鞭毛虫的一根神经， 变成一颗能思能想的大脑。 人的身心是生命在地球上历
经四十亿年的进化才形成。 生命难得，人生难得。 如果我们把自己难得的一生， 用来换取花不完又
带不走的财富或无实的名位， 那岂不是太践踏生命的价值？ 生命的意义是什么？ 回顾整个历史，过
去的成就者们， 是因为做出了让我们今天还获益的事， 才令他留名万世的。 例如我们是因为唐诗宋
词中美丽优雅的文辞， 才记得李白和李后主， 是因为都江堰，才感念李冰父子。 我们唯一能留下来
的， 是在这一辈子做出了有益于世间众生的事物， 而不是一时的财富、名位、权势。 能想通这一点
，就是人生最重要的觉悟！
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《参禅步道》

编辑推荐

《参禅步道:觉悟》编辑推荐：我们总该留点什么给真正的人生。舍弃了文凭、地位、权势、财富，还
有一条路指引我们真正的人生目的，我们因此从人生的第一个阶段，透悟了最后一个阶段。那是真正
的超越，也是蔡志忠带我们走的，《参禅步道》。蔡志忠首部彩色漫画创作——《参禅步道:觉悟》。
水墨加漫画，探究禅宗美学新思维，带你走进禅学的世界。二○○六年的夏天，蔡志忠去了一趟少林
寺，在从少林寺走至释迦牟尼洞的路上，他发现，人们整天忙忙碌碌，但大多数人并不知道要走到哪
里。于是他想，若在途中修建一些石碑，点醒人们看待生命及人生道路的方式该有多好。《参禅步道
》便如此因应而生。蔡志忠钻研佛学数十年，一直以着凝炼的文字、简单而富有禅意的线条人物，带
领读者轻松体会佛理。这次，他结合了对佛门禅学的独到观点、自我人生的感悟体会，配以浅显易懂
的短文以及水墨漫画，重新引领读者进入禅宗的世界。他说，揉杂了道教的精神、兴起于魏晋南北朝
时的佛门禅宗，不管在故事情节上有多么的离奇，在本质上与佛陀两千五百年前的顿悟并无不同。于
是一个一个机锋故事在他笔下化为简单的人生道理，告诉我们修禅其实一点也不困难，只要抓准了心
的方向，便能舍下人生的贪瞋痴，回归快乐清静的本心。
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《参禅步道》

精彩短评

1、书的包装很好！内容更好！
2、书中空白也太多了吧。留白天地宽？
3、一直都知道蔡志忠的这类作品 以前偶然在朋友家看过双语的心经 这次也是听朋友推荐买的这本参
禅步道 觉悟 比想象中的要清净 不乱 翻起来比较舒服 就是套软了点 拆封的时候壳还是有点破损 内容
还是不错的 适合想静心的时候读读
4、留白多不是问题，只要图好就行，可惜本书的图太一般了，而且绝大多数构图和内涵十分雷同，
全书的几十副，其实就是一两副的变种，单调之极。内容少也不是问题，只要寓意深刻就行，可惜本
书不是，摘抄些小寓言就可以让人觉悟么？俺看不够吧。... 阅读更多
5、蔡志忠的书有一定的收藏价值
6、不错
7、彩色漫画一幅，旁边佛家悟道言语诸句。一如既往的蔡志忠画风。设计很独到，封面是一个纸盒
。内文及画面都很美。
8、好！
9、内容不多，不过比较值得慢慢品味，偶尔一看会有所悟
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《参禅步道》

精彩书评

1、说实话，现在要我们这种毛头毛脚的年轻人静下心来读一些禅宗公案都是很不现实的。因为一提
到“参禅”，我们的第一反应就是晦涩的机锋文字，便失去了继续的动力。但是拿到书之后还是被简
洁的表达方式所吸引：每一页简单文字都配以水墨，水墨的美学中又蕴含了丝丝的禅意。即便不懂，
也感觉懂了些；即便懂了，也觉得并没有懂。“不立文字 教外别传 直指人心 见性成佛”，第一次没
懂，没关系，多一次品读，便多懂一分，多悟一分。开篇第一便是“用心若镜”，制心于一处，破除
以前积累的种种价值观，不为外物所动。心经中也道“空不异色，色不异空，空即是色，色即是空”
，空心之境，心若明镜，遍观外物，远离痛苦烦恼和贪嗔痴三毒，正如本书通本，无不在强调“心的
调御”。后面的每个小故事都是三三两两几行，让人感觉佛理至简，缀以山水意境，让人平生几分亲
近与安然之感。我的理解是很肤浅的，只是似懂非懂一些了皮毛。不过本着空明的心态，不急不躁翻
开几页，观一观山水图，小酌两行故事，再静静地思考一番，也是小有收获的。
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