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《南朝齐梁史》

内容概要

《南朝齐梁史》是以南朝齐、梁两个朝代为叙述对象的断代史专著，全书大致从政治、经济、文化与
南北关系四个方面对齐梁历史进行了详尽论述，对曾经活跃在其时历史舞台上的政治家、军事家、文
学家、史学家、科学家进行多方位、多角度的考察，力图对齐梁历史有一个整体的、不同于以往的认
识。
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《南朝齐梁史》

作者简介

庄辉明，1950年生于上海，中学毕业后适逢十年动乱，中断学业而务工10年。1977年恢复高考后，有
幸成为首届考生，得以进入华东师范大学历史系，先后获历史学学士、硕士、博士学位，毕业后留校
任教，长期从事中国古代史的教学和研究，尤致力于魏晋南北朝史的研究。曾任中国魏晋南北朝史学
会副会长（现为荣誉副会长），已出版和发表相关学术著作10多本、论文50余篇。
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《南朝齐梁史》

书籍目录

总序
导论
第一章 跌宕起伏的齐梁政治（上）
一、齐高代宋
1.刘宋后期的政局动荡
2.萧道成崛起
3.齐高帝施政
二、永明政治
1.萧赜继位
2.永明气象
三、萧齐乱局
1.郁林王之败
2.齐明帝肆意屠戮
3.萧齐末年的内外变乱
4.东昏侯败亡
5.梁武代齐
第二章 跌宕起伏的齐梁政治（下）
一、梁武盛衰
1.萧衍的覆齐建梁之路
2.梁武帝稳固统治的举措
3.复杂多面的“菩萨皇帝”
二、侯景乱梁
1.侯景的投机发迹
2.颠覆萧梁的侯景之乱
3.侯景的败亡
三、江陵之变
1.湘东王称帝
2.梁元帝之败亡
3.陈朝代梁
第三章 迅速发展的齐梁经济
一、春秋战国以来江南经济的波浪式发展
1.春秋战国时期的江南经济开发
2.秦汉时期江南经济发展势头减缓
3.东晋南朝江南经济的再度飞跃
二、齐、梁的疆域与州郡建置
1.齐、梁的疆域演变
2.齐、梁的州郡建置
3.侨立州郡与土断
三、农业的进步
1.水利设施的修建
2.耕作方式与栽培技术的进步
3.农作物品种的增多
四、手工业的兴盛
1.冶铸业的发展
2.造船业的突飞猛进
3.制盐业的突破
4.纺织业的新进展
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《南朝齐梁史》

5.造纸业的兴盛
6.制茶业的拓展
五、商业的繁荣
1.官吏经商愈演愈烈
2.平民经商日趋普遍
3.草市开始出现
4.商税征收范围扩大
5.海外贸易活跃
6.、永明年间的大规模“和市”
六、都市的发展
1.城市规模的扩大与城市群的出现
2.城市商业功能的突显
第四章 错综复杂的南北关系
一、“索虏”与“岛夷”：南北竞相争正统
1.南北竞相贬抑对方
2.尊崇儒家思想以争夺正统地位
二、南北双方的攻防战
1.南北双方对于中间地带的争夺
2.北攻南守格局的形成
3.萧梁时攻守格局的变化
三、南北间的遣使通好
1.南齐与北魏间的遣使通好
2.萧梁时期的南北遣使通好
第五章 绚丽多彩的齐梁文化
一、宗教的兴盛
1.佛教的勃兴
2.道教的传播
二、哲学的活跃
1.范缜与《神灭论》
2.刘峻与《辨命论》
三、文学的繁荣
1.萧统与《文选》
2.徐陵与《玉台新咏》
3.刘勰与《文心雕龙》
4.钟嵘与《诗品》
四、史学的发展
1.沈约与《宋书》
2.萧子显与《南齐书》
3.慧皎与《高僧传》
五、科技的进步
1.宋齐之际的杰出科学家祖冲之
2.博学多才的著名医学家陶弘景
参考文献
后记
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《南朝齐梁史》

精彩短评

1、从头至尾,东拼西凑一笔流水账,谈不上通史所需的整体架构.看看后面参考文献也确实是,"借鉴圈子"
也就选了那么窄.另,半数篇幅,还匀给了“宫斗谱”式的"政治史".哎,所谓敷衍了事,莫如此⋯
2、这种写法的就看不下去，枯燥得很。
3、算是補上了國內南朝通俗歷史讀物的一個缺口吧。
4、政治史占主要篇幅，了无新意，普及尚可
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