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内容概要

梦想无畏，疯狂出行！
一个女孩冲动行走欧洲13国，55个地方，慢游68天。
这是一本在路上修行的女孩成长手记。
旅行是一种活在当下的生活态度，不沉醉过去，不过多期待明天，珍惜眼前的一切，抛开当下的烦忧
，做一次无畏的选择——勇敢去旅行。
在青春的尾巴里，有时候恐惶，生怕自己一不小心就浪费掉了“青春”这个美好的词汇。正值青春时
，我们觉得自己一无所有，实际上，青春就是最大的财富，不去经历，怎么会实现梦想？
世界太大，要做的事太多，趁年轻，尽可能选择自己喜欢的生活吧。见想见的人，去想去的地方！青
春是用来折腾的，疯狂一把又如何！很多事情如果现在不去做，恐怕一辈子也不会做了。
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作者简介

金姿言
旅行达人，旅游卫视特派记者。
射手座，追求精神世界的无上自由。
网名夏葵，英语名Zoey，在韩国留学。
热爱生活，活在当下是她的生活观。
内心柔软又坚强的她，在23岁的年纪，
带着一颗无畏的心，一路行走，一路感恩。
她相信在路上的感觉，没做太多准备，肆无忌惮就出发。
一个真性情的女孩，敏感而又脆弱，坚持在旅行中修行。
她始终认为，自己所做的一切，都是因为爱。
好吧，一个人的旅行，就是一个人的修行。
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书籍目录

序一　梦，无畏地去行走
序二　给自己一个LV，不如给自己一个Long Vacation
Chapter 1 法国／香根鸢尾的浪漫情怀
飞机上，遭遇“黑曼巴”
巴黎的沙发客
科学怪人莎尼娅
埃菲尔之恋
塞纳河上的桥
午夜“白兰地”
天使爱美丽
地铁惊魂夜
Chapter 2 荷兰／风车之国的神秘诱惑
徜徉在阿姆斯特丹
安妮之家
情迷郁金香
幸福的疯子
Chapter 3 瑞士／世界公园的唯美色彩
巴塞尔的啤酒
琉森的午夜访客
被遗忘的时光
邂逅ABC
琉森的狮子雕塑
门里门外的世界都想要
遇见Sunny，却在Raining
我是你的冰淇淋女郎
伯尔尼的下午茶
我用苏黎世的天气说爱你
相依日出，相偎日落
Chapter 4 奥地利／音乐之都的交响盛宴
快轨线上的邂逅
音乐王国的格调
咖啡文化的发源地
Chapter 5 匈牙利／天竺葵花的娇艳魅力
布达佩斯的爱恋
世界之巅的温泉
多瑙河的情愫
自由与爱情
一瞬间的永恒
Chapter 6 德国／矢车菊花的异域风情
行走的轨迹
“野人”艳遇“野外花”
梦想与人生
此间乐，不思蜀
漫无目的地旅行
慕尼黑的赌注
纽伦堡的不速之客
Chapter 7 捷克／千塔之国的神秘面纱
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旅行者之家
生命不能承受之轻
迷失在布拉格
卡夫卡二十二号
梦中的意境
雷鬼派的音乐与风情
灵动的古城
华丽的冒险
荒野森林求生记
话题女生
天使Ludmila
Chapter 8 梦巴黎／上帝的指引
流动的盛宴
海明威的味道
Chapter 9 西班牙／斗牛勇士的安逸天堂
奔放的巴塞罗那
巴萨与高迪
幻境中的教堂
弗拉门戈风情
三毛与马德里的约会
非主流小岛
Ibiza的缘分
Return To Innocence
旅行是最好的礼物
邂逅与承诺
Chapter 10 意大利／旅游之国的盛情邀约
情迷威尼斯
风情万种的LIDO
特色旅馆打工记
披萨小镇与比萨斜塔
走在翡冷翠的文艺复兴之路
庞贝未了情
托斯卡纳的艳阳下
布拉诺彩色世界
迷人的艳遇
罗马是男人的城
许愿池的秘密
Chapter 11 小国记／生命，就是一段美妙的跋涉
漫步梵蒂冈
袖珍小国游
遇见你，在阳光盛开的夏季
后记　让心流浪，任青春疯狂
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精彩短评

1、没钱你游给我看
2、读了意大利部分，常识性的错误就不提了，几乎全是流水账+女生的小情绪。年纪轻轻有这样的胆
量四处走是好事，但也不要忘了继续学习。不是所有人都是三毛，而三毛也在不停地学习更多的新鲜
事物。
3、2015年1月24日读，2015-32，图16。
4、射手座女子的天性展露无疑 喜欢
5、旅行中的故事
6、刚从欧洲回来翻看的这本书，跟随着作者的脚步重温了一遍我的欧洲之旅，让我有冲动想要再去
一次，一个人的旅行有种特殊的感觉，并没有想象中的那么无聊，我的第一次一个人旅行是二十岁的
时候独自去了台湾，下一次一个人的旅行会是哪呢，我觉得会是我最爱的韩国。
7、参加活动得来的书，非常不错！让人也想马上去旅行！人生就是需要一场说走就走的旅行！
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精彩书评
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章节试读
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