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《阿莱不睡觉》

内容概要

阿莱是一只淘气，爱玩，让人筋疲力尽的狗。每天八点钟一响起“阿莱，该睡觉啦！”的声音时，它
就上演着各种“睡觉拖延术”。它会躲在花坛里，或者高高的树上，甚至跑到泥潭中把自己弄得脏兮
兮，它甚至宁愿洗澡也不愿意睡觉。于是又跑到喷壶里，水池中，钻到在毛毯下，在书架上穿来穿去
，一刻都停不下来，阿莱真的，真的不想睡觉！最后玩到有睡意时，才找到自己的床开始美美的睡觉
时间。在令人捧腹的文字与生动的图画中，呈现了父母哄孩子睡觉的逗趣情节，适合大声朗读，在互
动中教导孩子养成良好的睡觉习惯。
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《阿莱不睡觉》

作者简介

作者/绘者：亚斯明·伊斯梅尔, 陶莉译
亚斯明·伊斯梅尔是爱尔兰籍的童书作家，她从2013年开始陆续出版了3本儿童绘本作品，作为绘本界
的新人，她的第三本作品就获得了2014年纽约时报最佳畅销绘本的美誉，是一位大有潜力的新人。
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《阿莱不睡觉》

精彩短评

1、画风不错，但是顺顺更喜欢Harry系列。#20150924
2、色彩
3、一只淘气的小狗为了不睡觉跑到花园里、钻到毯子下、爬到主人床上⋯⋯很热闹很可爱，台词跟
《大卫不可以》一种风格：简洁，以书中主角的语气说话，没有对环境的旁白。孩子反应一般。
4、画风不错
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《阿莱不睡觉》

精彩书评

1、阿莱是一只淘气，爱玩，精力旺盛的小狗。每天晚上八点钟，一响起“阿莱，该睡觉啦！”的声
音时，它就开始上演各种“睡觉拖延术”。它会躲在花丛里，或者高高的树上，甚至跳进泥坑中把自
己弄得脏兮兮，它宁愿洗澡也不愿意睡觉。然后又躲进喷壶里，水池中，钻到在毛毯下，在书架中穿
来穿去，一刻都停不下来，阿莱真的，真的不想睡觉！相比许多传统的晚安故事绘本，这本《阿莱不
睡觉》显得相当另类。它完全不像传统晚安绘本那样致力于用温柔安抚的语言和宁静的画面来引导孩
子陷入昏昏欲睡的状态。这是一本相当疯狂，甚至疯狂得有点让人筋疲力尽的绘本。但这本绘本却受
到了许多家长和孩子一致推崇和喜爱，它的魅力何在呢？因为很多家庭都会有一个像阿莱一样的孩子
，看到调皮捣蛋又精力旺盛的阿莱，爸妈们忍不住会尖叫：我家的孩子也这样！！！一股亲切感油然
而生。然而，就像阿莱的主人对待阿莱一样，父母们也满怀着爱意包容着孩子的自然天性和小缺点。
同时，每个孩子也都或多或少从阿莱身上看见自己的影子，这正是这本可爱的绘本受到孩子们欢迎的
缘故。这种尊重孩童自然天性的创作态度，为还是新人的作者兼绘者亚斯明·伊斯梅尔赢得了2014年
度《纽约时报》最佳畅销绘本的位置。这本绘本用自己受欢迎的程度再一次证明了童书出版界的箴言
：只有童心才能赢得童心。在美国亚马逊评论里，一位年轻的爸爸相当惊喜地表达了对这本杰作的赞
赏。他说，他2岁的儿子每天晚上都要听他读这本绘本，并且乐此不疲的扮演阿莱。为什么父母们也
会喜欢这本捣蛋的绘本呢？明明阿莱这个小调皮的行为都是与父母们所期待的乖孩子准则背道而驰的
呀？细细品味这本绘本，我们很容易就感受到其中洋溢的温暖的、充满包容的爱。如果把这本绘本比
作一部精彩的电影短片的话，我们不难发现，这部短片有两个主人公：阿莱和他的主人。阿莱不会说
话，它的性情和心理都是通过它的动作表现的，全书的声音和语言都是由主人发出的。主人一直跟在
阿莱身后哄它睡觉，关心它、爱护它，给它洗澡、读故事，最后抱它上床睡觉。这像不像父母们每天
为自己的孩子做的事呢？这就是《阿莱不睡觉》这本超脱传统的晚安绘本之外的另一个功能,亲子游戏
功能。这是一本相当适合亲子游戏的绘本，孩子们都喜欢扮演阿莱，而父母们天然是这本绘本的最佳
配音演员。因为正是他们用饱含爱意的声音为孩子们朗读这个故事。绘本里，镜头一直聚焦在阿莱身
上，随着阿莱而动，而主人的身影却从未出现在镜头前。但是主人的声音一直跟随着阿莱，贯穿全书
。虽然只闻其声不见其人，但是从主人的话语行动，读者可以体会到他对阿莱的感情：关心、耐心、
细心、宽容、默默的关爱。这也正是父母对孩子的爱。
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