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《留学口语从头学》

内容概要

英语大师做你的贴身家教，轻轻松松学英语，与老外交谈分分秒秒不尴尬。
内容完全按照留学生活情景编写，海外校园生活懵懵懂懂，怎么办？不用着急，本书就是您留学生活
的指南针，让您快速适应国外留学生活！
文化差异怎么办？本书帮您来解决，让您更快了解外国文化，不再鸡同鸭讲，拥有更洋气的海外留学
生活。
彩图对照，看图学英语，图文并茂，结合有趣的情景视频导读，让您快速了解章节内容，不再迷茫，
找到学习方向，提前做好留学攻略。
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《留学口语从头学》

作者简介

赖世雄
闻名海峡两岸的英语教学专家，中国英语教学十大名师之一，连续12年在中央人民广播电台进行英语
广播教学，惠及上亿读者。现任常春藤英语集团董事长，著有《赖世雄口语从头学系列》《赖世雄美
语从头学系列》《赖氏入门英语语法》《赖世雄大学英语四六级必背词汇》《赖世雄大学英语四六级
真题详解+标准预测》等英语丛书两百余种，并担任十多家电台英语广播教学节目主播。
吴纪维（Johnny）
赖世雄教授亲传弟子，常春藤英语集团大陆地区教学总监、首席培训师，担任北京外语广播等多家知
名电台英语教学节目主播，深受时下年轻人喜爱的英语口语达人。
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《留学口语从头学》

精彩短评

1、我读过很多口语书，赖老师的这一系列都很棒，很实用，至于成效好坏，关键看自己的努力程度
啦！
2、很早就开始跟着赖老师学英语
3、图文并茂，不生涩，能够引起学习英语的热情，好好操练，但愿可以快速提高口语水平！
4、借助于一本好的教材，语言学习无疑会达到事半功倍的效果。也期待能够读到赖世雄老师“口语
从头学”系列的其他几本书，练就一口流利的口语！
5、我是个英语学渣，但是工作原因又不得不学，就从口语练起吧，这本书的内容挺实用的，和老外
打交道，不学不行啊，希望我能坚持下来，恩，贵在坚持 ~ 
6、对留美的学生有帮助⋯⋯在英国可不跟你玩这一套，房屋出租用的都是当地的俚语To let⋯⋯美国
则是For rent⋯⋯美式英语相对而言很简单，对英语不强的留学狗来说，这本书是要塞在行李箱里面的
7、内容不错，涉及到了一些和我们不同的国外文化，整体编排很喜欢！
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《留学口语从头学》

精彩书评

1、看到是赖老师的书，又是关于留学，毫不犹豫就入手了一本。细看之后，觉得这本书简直是留学
书中的Lonely Planet.各种你想象到的，想象不到的，编者都想到了。作为英语专业学生，雅思托福专
四专八系列的书籍早已读过一遍。俗话说，外行看热闹，我这个内行看到的都是赖老师精心总结的经
验之谈，很佩服赖老师，中学时用他编写的辅导教材，现在真正读了英语专业，还能看到赖老师的书
，激动之余更是英语学习的方向，有一天可以成为赖老师水平的英语学习者。书中把留学中可能遇到
的对话，分类再分类，细到很小的日常细节，全部罗列出来，每一章节还贴心的便于查找的侧标。自
你踏入有英语的环境，这本书就在你身边给你支持，有问题就帮你解决了。而且书中的单词是以图文
的方式展示出来，在国外迷茫的找不到路，或者和别人无法交流时，可以通过图片简单明了的找到需
要的。不会让我们在慌乱中更慌乱，而是缓解心中的紧张。书中的日常对话，很多都不是中学书中死
板的对话，也没有书面化的单词，问法，而都是英式美式英语常用的表达，你就算照着书念对话，仍
然不会觉得死板太过书面化。对于还在准备留学阶段的同学，提前把这本书熟悉一下就可以自信的出
国了。对于马上就要出国的同学，直接拿上这本书就可以放心的进入另一个国家了。这本书最精华的
部分就是留学的参考信息很多，实用而且分类以便查找，比如报警电话，大使馆电话等等。每一个留
学的同学都必须要拥有的书，拿着这本书走遍外国都不怕。
2、曾经听一位留过学的同学说，他在国外餐厅点餐时只需要用一个单词——this。因为他看不懂菜单
也不知道怎么点菜，最终靠着this他吃到了一堆自己也不知道是什么的食物。OH，NO！作为一枚吃
货，怎么能允许自己因为不会说而错过美食？前段时间前辈在做留学的前期准备，其中一项是去剪了
个超级短的头发。她说我不知道怎么跟理发师说我想要的发型，所以干脆在国内剪好了，这样到了美
国就不用去美发店了。作为一个女孩子，怎么能因为不会说而放弃收拾自己的形象？这些故事听起来
太遗憾了。他们那么辛苦地背单词，一遍又一遍地考托福，可真到了美国却连最基本的生活交流都无
法应付。不过，这也不算稀奇，毕竟这么多年我们学习的都是哑巴英语。就连教科书的内容都古板落
伍到不行。看看美剧你也会知道，美国人打招呼可不会上了就说“How are you”或“How do you do”
。为了帮助留学生们摆脱这些困境，体验更丰富多彩的留学生活，赖世雄老师这次又贴心地准备了《
留学口语从头学》。这本书从你订出国机票开始到毕业后就业活动，涵盖了留学生活会接触到的方方
面面。每一课都有五个板块：第一个板块是单词，采用的是和百词斩一样的图片模式；第二个板块是
正文，模拟了真实生活会出现的对话；第三第四个板块是词汇详解和实用语句，扩展了各种可能遇到
的用法；第五个板块是有氧补给站，为我们补充相关的小知识或小TIPS。这本书应该如何用呢？如果
你还有充足的时间进行留学准备，那么跟着序言中老师给出的“正确使用方法”认认真真学完此书是
最好的选择。如果你已经快要打算留学之旅也不必担心，随身带上这本书。遇到某一个场景不知道怎
么说，就把这本书当字典一样拿出来查一下就好了。目录部分可是很详细地列出了留学中会遇到的各
种场景呢。这本书还有一个我觉得很赞的地方，就是没有向大部分英语教学书一样配上过时的光盘。
而是将所有的音频内容统一放在了网站上，大家可以直接去网站下载。而且书里还贴心地附上了下载
地址的二维码，只需要手机扫一扫就能轻松听到音频了。留学生活本来就该是丰富多彩的，可别让“
不会说”阻止了你享受未知的异国体验。带上赖世雄老师的这本《留学口语从头学》，赶快出发吧！
3、作为一个英语专业毕业的学生来说，我很惭愧的说我并不太知道赖世雄老师，因为我是一个水货
专科生，专业当时就学的不怎么好，毕业之后也没有用从事的相关的工作，所以就把专业扔了，在工
作中遇到很多了问题，才觉得自己的专业很重要，渐渐萌生了把自己的专业捡起来的想法，在职场中
有自己的专业才会让自己的职场生活过的更好些。我之所以选择《赖世雄留学口语从头学》这本书并
不是因为自己有留学的打算，主要是我可能没有特别想留学的想法，如果有梦想，就没有什么借口。
我选择这本书主要是因为这本书是“口语从头学系列”中的一本书，无论是读书还是工作中，学习一
门外语的最主要的目的就是为了交流和沟通，交流和沟通的最主要就是靠语言来表达，我们的英语都
是在应试教育的背景下学习，大部分中国学生都是理论派，口语都会差一些。如果在日后的工作中要
用到英语，我们都会多多少少要自己再练习一下。《赖世雄留学口语从头学》这本书共分为八个章节
，包括：行前事宜、宿舍与租屋、留学生活、求学大小事、校园活动、校外生活还有毕业与就业和相
关文件，而每个章节都有八到九个单元，每个单元都有赖老师的关门弟子录制导读二维码，在进行学
习前通过二维码来进行提前听一遍所要学习的对话。网络的普及和智能手机的不断升级方便了我们的
生活，也改变了我们的学习方式，之前我们上学的时候无论是Walkman、CD机还是mp3,我们在练习听
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《留学口语从头学》

力的时候总要带个设备，扫一扫就能听对话给我们最大的方便是不用储存碟和卡带，我们也不要担
心mp3的容量不够了。大家都知道一门外语的学习最主要的就是“听说读写”，先听导读，这样能让
我们最先接触到正确的发音。我不知道大家有没有听过一个甘肃地区英语教师的故事，这位英语老师
在甘肃省一个不大的地方教书，他讲课普通话都不讲，但是他的学生英语听力和口语都非常不错，这
是为什么呢，因为这个老师说不要听我的发音，一切都以磁带为准，他的课上就是不断的给学生放磁
带，所以他的学生考到外地，大家都不相信是从一个普通话都说的不怎么好的地方，出来的孩子英语
发音却出奇的好，可见好的英语导读是非常重要的，好的导读会影响一个人飞发音。因为每一章都有
八到九个单元，一般一个单元就是一个学时，所以坚持下来非常容易，而且就内容是渐进式的内容，
从入学到毕业就业，内容很实际，是留学生活中都会遇到的问题，当你过了雅思或是托福之后，即将
踏入异国的土地之前，这本书会让你提前了解留学生活的主要内容，这本书是你在遇到问题时拿出来
翻找答案的工具书类图书。
4、2016年9月11日，周日。抬笔在日记本上写下这个日期的时候，恍然醒悟，15年前的今天，正是我
报到上大学的日子。那一天，在西安外国语大学（当时还叫西安外国语学院）雁塔校区，我与几千个
懵懂的少年一起，开始了四年大学生活，也开启了一段与英语学习的不解之缘。岁月悠悠流转，读研
之后的专业方向渐渐离语言学习远了；走上社会后从事的工作，更是与外语学习无丝毫关系；四年大
学在英语学习方面曾经付出的心血，貌似与现在的生活并无关联，但是，却总是想起为了捕捉信号，
在宿舍的天台上拉长了收音机的天线，捕捉VOA的那些清晨和夜晚⋯⋯所以，那天看到有编辑为《赖
世雄留学口语从头学》约评，就很欣欣然地申请了一本；虽然工作中用不上英语，也并无留学的计划
，但通过阅读，我发现这本书对于像我一样的旨在提高口语能力的人也大有裨益：首先，这本书教会
我们学习英语的方法---“授人以鱼，不如授人以渔”，在我上大学的时代，赖世雄老师的教材就在学
生中广受欢迎。赖世雄老师倾心相授的是自己多年来从事英语教育所领悟的学习方法，这种学习方法
，贯穿于赖世雄老师每一本系列教材的始终。以本系列从书“口语从头学”为例，赖世雄的亲传弟子
吴纪雄在序言“浅谈如何学习英语口语”中，向读者将口语学习的秘诀和盘托出：1.泛听；2.看着文本
听；3.看着中文听（此过程中可以小声跟读）；4.精听，强化对声音的记忆；5.跟读练习；6.一人分饰
两角。呼应吴纪雄老师的学习方法，本书将每个章节的部分分为五个板块：1.图解词汇，将单词与图
片联系，助于快速记忆；2.正文，包括中英文互翻；3.详细解析对话中的重点词汇；4.情境实用句型
；5.知识点扩展。其次，这本书教我们学会“说”英语--结合上述吴纪雄老师总结出的口语联系“六
大点”，书中循序渐进，有机编排内容；呼应目前的移动互联网终端的广泛运用，每个章节前都有吴
纪雄老师亲自录音的文本朗读，只需要扫一扫章节前的二维码，就可以随时随地的收听啦。记得曾经
在一本杂志上看到有人这样形容应试教育体制教出的学生：也许他们能用标准的书面语叙述爱因斯坦
的相对论，但他们进入酒吧，却不知道如何向酒保描述自己要哪种饮料⋯⋯而在学习这本书的过程中
，我也频频遇到这样的窘迫，比如---图书馆借书，可能是每个在外求学的学子都会遇到的最简单的问
题；说起“借”，“borrow”一词首先冲入脑海，而实际上，“去图书馆将书借出”，这要用“check
out”即可；这里的“check out”，并不是与“登记酒店入住”的“checke in”对应的词组，而仅仅指
将书从图书馆“借出”，与其对应的是“课堂保留书、不能外借的书”，用“reserved”指代。如此地
道简略的表达，在书中比比皆是；就算没有留学的需要，通过对这本书的学习，我们也可以提升口语
水平。第三，这本书是一本实用的“留学英语手册”--作为“口语从头学”系列的一本，这本书主要
内容是在英语国家留学时需要的口语专题；从行前准备的预订机票、留学申请，到新生报到与寻找宿
舍，再到留学生活中的种种，以及学业之余的社团活动，书中的内容涵盖了多个情境，谈不上“一书
在手、出国无忧”，但足可以在短时间内提升口语水平，减少“张口说不出”的窘迫感。第八部分“
相关文件”中，还为读者们提供了“入学推荐信”、“入学通知”以及“履历表”的范例，求学过程
中找份实习的工作也可作参考。借助于一本好的教材，语言学习无疑会达到事半功倍的效果。也期待
能够读到赖世雄老师“口语从头学”系列的其他几本书，练就一口流利的口语！
5、又是一年开学时，又是一轮留学热。有人出国留学是为了开阔眼界、积累经验；有人是为了追求
更好的教育条件；还有人是为了学习与该国有关的语言、文化知识，为将来获得更好的工作打下基础
；甚至有人是为了获得永久定居权。出国留学期间怎样才能轻松地兼顾学习、娱乐与生活呢？面对这
个问题，相信很多人都会说：学英语！没错的，说一口流利的英语，是出国留学的必备技能，然而我
们从小学习的英语，是教科书式的，应付考试还行，张口说就费劲了。看那些英剧、美剧中，演员们
张口说出的俚语，跟我们学的有很大差别。为了保证留学生活的游刃有余，博集天卷推出了《赖世雄
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《留学口语从头学》

留学口语从头学》，让英语大师做贴身家教，轻轻松松学英语，与老外交谈分分秒秒不尴尬。——涵
盖衣食住行的指南针《赖世雄留学口语从头学》贴近留学生活需求，分成了8大单元，从机票预订到
新生报到，从成绩管理规定到复印机使用，从社团活动到参加派对，从毕业典礼到履历表范例，留学
生活所能涉及到的衣、食、住、行尽在其中。书中内容完全按照留学生活情景编写，海外校园生活懵
懵懂懂，怎么办？文化差异怎么办？找不到北怎么办？读了这本书，就可以完全打消这种疑虑，因此
，《赖世雄留学口语从头学》绝对是留学生活的指南针，足以让留学生快速适应国外生活。——培养
交际能力的实用宝典学习英语的人，无论是刚刚入门，还是修业多年，要想能说一口流利的英语，就
得像李阳所倡导的：张开嘴，大声说。《赖世雄留学口语从头学》出版的目的就是提高出国人员的英
语口语交际能力。内容涉及出国的各种典型环境，使学习者产生运用英语进行交际的欲望，并在生动
、具体的交际活动中提高英语口语表达能力。对话采用英汉对照方式，便于理解记忆和操练，每段对
话3到5个回合，内容实用，能够解决许多实际问题，并能调动学习者学习英语的热情，让学习者收到
事半功倍的效果。学习外语的人都知道，学完之后应马上进行演练，以便巩固学习效果，温故而知新
。相信有了《赖世雄留学口语从头学》，再勤加练习，出国留学生活将会容易得多。
6、我原来是打算学习留学方面的口语，才选择读这本书的，顺便也是为了多了解一下外国的文化和
知识。没想到看完之后，我发现不仅仅是这些，这本书更多的是我学到了大量专业性教学的方法，并
且深深感受到了作者良苦用心的编排，还有比其他同类书的创意，这些真的是让我收获颇丰。 我就按
照书的编排顺序来说说这本实用英语书吧。吴纪维老师谈到英语学习过程中要遵循“少就是多、慢就
是快”的原则，我觉得说得实在太对了！老师总结的好到位啊。因为很多时候，我们学英语总会进入
这样一种误区 ，就是使劲背单词，背的多多的，每天尽量多看更多的英文读物，我们这种传统的学习
模式和方法，似乎让我们以为这种大量短期内进行的记忆和练习，可以帮助我们更快速的提高英语能
力和水平。其实这种方法，在我看来，可能是有些笨重了，而吴老师的“少就是多、慢就是快”的原
则，像是另辟蹊径，不求量，而求质，你口语少而精是远大于多而杂的，掌握了核心的少量词汇，慢
慢学习巩固知识，虽然看起来似乎对于学习来说，比较慢，但其实我觉得这是一种更快速的方法，帮
你聚焦在你的问题和基础上，然后针对性的去攻克你的口语上的困难。类似这种方法很多，确实是比
较实用的。除此之外，本书出彩的地方还在于书本有配套的外教音频，可以结合平面文字和立体的声
音，而且是听到的母语人士的发音！我认为，这个就比较有想法和创意了。这样一来，这就不仅仅是
一本只有文字的书籍，而变成了有文字有声音的教学手段。可以在学习知识的基础上，练习听力以及
发音，把学习英语口语容易造成的哑巴英语问题，很巧妙的化解掉了。我很喜欢里面的图解文字版块
，因为这种把图片和单词放在一起记忆的方式，既可以一目了然，又可以根据图像记忆，快速的记住
词汇，这比那些只有单词和音标的词汇书好太多了。书本里的内容也是比较有逻辑的安排，从出国前
到出国后，从校内到校外，从校园新生到毕业后实习面试，几乎是涵盖了所有的情景。甚至包括一些
面试时候的技巧和方法，我觉得真的看到了赖老师和吴老师的用心，竟然把面试技巧方法这些，也都
写在了书本里。我觉得这不仅仅是一本留学生英语使用书，也是一本可以学到很多其他与留学或者口
语相关知识的实用书。这书确实挺不错的，我有计划打算把这个系列都买了看看。哈哈，能遇到这么
好的书，真的很开心。
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章节试读

1、《留学口语从头学》的笔记-第15页

              就业展望
10.You should consider future job prospects.
你应该考虑未来的就业前景。

2、《留学口语从头学》的笔记-第78页

        grade与score的意思都是“成绩”，差别在于前者可指考试成绩或是某门课的总成绩，而后者专指
考试成绩。

3、《留学口语从头学》的笔记-第152页

        选修暑期班（Summer Program）:在美国大学多设有夏季学期，在这约八到十周的学期间，校方会
开设一些在春秋学期中比较热门的课程，供想要转换专业和提前毕业学生趁暑假时选修。

4、《留学口语从头学》的笔记-第168页

        谈论洗衣时经常提到whites和coloreds，此处表白色和有色的衣物。

5、《留学口语从头学》的笔记-第34页

        学生签证（F-1与M-1签证）的差异:
          若是以非移民身份赴美就读的学生，首先要取得SEVP认可学校的入学许可。一般来说，学科学校
的学生，包括学习语言的学生，需要F签证。而非学科的技术学校学生则需要M签证。

6、《留学口语从头学》的笔记-第12页

        收到学校寄发的录取通知后，学校会要求你去医院进行检查，并施打疫苗，如果在国内没注射，
到了美国还是得是施打，而且费用比较高。

7、《留学口语从头学》的笔记-第9页

              财务文件
9.A bank statement is required to show you have enough money.
需要一份银行对账单证明你有足够的资金。

8、《留学口语从头学》的笔记-第11页

              健检目的
1.This is a list of vaccinations recommended by the university.
这是该大学建议接种的疫苗清单。

9、《留学口语从头学》的笔记-第5页

              订购机票
1.I‘d like to buy/book/reserve a round-trip ticket to London.
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我想要买/订一张前往伦敦的来回机票。

10、《留学口语从头学》的笔记-第17页

              必备物品
1.Pack appropriate clothing for the different seasons.
把适合不同季节的衣物都打包起来。

Page 10



《留学口语从头学》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 11


