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《1天學會手工皂》

内容概要

製「皂」樂趣，享受無負擔的潔淨體驗
隨著「樂活」與「自然」的盛行，生活週遭開始出現愈來愈多的手工皂擁護者，藉著輕鬆簡單的手工
皂DIY，享受一種反璞歸真、純淨無負擔的生活方式，也因此手工皂成為近年許多人呵護自己或是送
禮的首選。
手工皂除了沐浴、潔顏、淨髮等多用途的清潔功效，也可以有多元的面貌。這本風味不同於以往的皂
書，運用各式自然界素材與複合媒材工具，製作出多款溫和潔淨、外型獨特的手工皂，提供手作族更
多「製皂」的想像，讓手工皂充滿色彩與香氛的變化，實現視覺與嗅覺的滿足。
從入門到進階分為三大單元：
1．基礎冷製皂
20款實用冷製皂配方，針對不同膚質、不同髮性，特別研發分屬中、乾、油性的潔顏、沐浴與洗髮皂
，還有家事、嬰兒沐浴、寵物等專用皂，完整的製作圖解、配方計算、做皂步驟和注意事項，讓您輕
鬆學會做皂的方式，讓生活充滿手工皂帶來的清爽與芬芳。
2．冷製皂進階技法
基礎渲染與進階運用、平行與傾斜的分層技巧、皂中皂製作⋯將冷製皂加入藝術元素，以流動的線條
和層次來表現手工皂的獨特，本單元有完整「變」皂的工法技巧實作，教您不用花錢買皂模，透過自
己的雙手及創意，讓天然皂不只是單純的清潔用品。
3．藝術皂基皂篇
結合市面常見模型，將MP皂與精緻填色、多色渲染、簡易分層、捲捲皂造型、複合媒材應用，帶您
體驗靈活的「創」皂法，享受手工皂的好、驚喜手工皂的美，讓它成為送禮的驕傲。
本書特色
◆準備篇：詳述手工皂的種類、工具與材料選擇運用、冷製皂製作原理與配方計算、設計適合自己的
冷製皂配方、相關專有名詞、安全守則、手工皂Q ＆ A，讓您完全瞭解做皂知識。
◆基礎篇：冷製皂、藝術皂兩大製皂手法大公開，手工皂通用技巧：沾取皂液技巧、PVC包膜示範、
皂章蓋印、數字印章使用示範，教您一分鐘弄懂所有關鍵步驟。
◆習作篇：全方位作皂配方，清潔保養一次到位。
◆將做皂材料再變身，製作實用的潔顏磨砂膏、曬後調理按摩油、香草潤絲液、滋潤護唇膏等實用小
物。
◆附油脂皂化價與INS值一覽表、手工皂添加物與效用介紹，讓讀者除了書中示範的配方外，讀者也
能親自設計製皂。
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作者简介

李佩樺
臺北市藝術手工皂協會講師
由於天生膚質敏感，加上充滿好奇心的創意巧思，於是運用各式自然素材與複合媒材工具，製作出多
款溫和潔淨、外型獨特的手工皂。堅持「生命就該浪費在美好的手工皂上」，讓手工皂在潔淨的過程
中，喚醒肌膚自我修護的能力，亦可作為居家清潔的好幫手。
開設「喵咪玩泡泡手工皂教室」，藉由教授各式手工皂DIY的知識與技法，創「皂」樂趣，傳遞無負
擔的潔淨體驗，以及手工DIY的樂趣！
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精彩短评

1、好想自己DIY手工皂哦！好书！！！
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