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内容概要

“80后”青年环球旅行家闫凌，在至亲相继亡故、孑然一身的处境下，作出辞职旅行决定，在6年时间
里独自游历了世界65个国家最美的地方，在为自己疗伤的同时，也写下了这本动人的游记。
书中记述了他在国外旅行的真实经历，文字流畅，故事有趣，图片鲜丽。作者对异域的人文风俗、自
然美景的描述，对沿途各种生死历险的讲述，非常扣人心弦，富有可读性。
随着旅行次数越来越多，线路越来越长，经历越来越丰富，他逐渐从逃离悲伤转变为勇于面对，旅行
让他重新认识了自己，让他变得更强、更好，及至成为他的生活方式。
--------------------------------------------------------
名家推荐：
【著名财经作家 吴晓波】
我曾给女儿写过：“在这个世界上，不是每个国家、每个时代、每个家庭的年轻人都有权利去追求自
己所喜欢的未来。所以，如果你侥幸可以，请千万不要错过。”本书作者闫凌就是那个没有“错过”
旅行的人。
【心联网科技CEO，著名自媒体人 青音】
五年旅途，从“见天地”到“见自己”，一段又一段开启“自知之明”的珍贵旅程，闫凌的文字读来
让人欣喜也让人落泪！“我就是家”并非凄然独白，而是从一个男孩走向一个男人的蜿蜒心路，祝贺
闫凌在旅途中迎来了人生的清朗辽阔！
【精神卫生学博士 汪冰】
幸福对于很多人是与家有关的感觉，但是还有一种幸福是“人在路上，家在心里”。闫凌做到了，相
信你也可以！
【旅行家 徐铁人】
闫凌每次来我的咖啡馆做旅行分享会，都座无虚席，来晚了的人只能站着听，看着大家认真和沉浸其
中的脸庞，我常常想，若人人心中都有一个远行的梦，闫凌则是一位优异的“绘梦人”。
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作者简介

闫凌，80后”青年环球旅行家闫凌，一个用旅行过生活的人。
他没有显赫家世，没有媒体支持，而是巨大的家庭变故促使他作出辞职旅行，决定独自行走上路，开
始了环球旅行的梦想。在为自己疗伤的同时，也写下了这本动人的游记《去吧！去全世界最美的地方
》。
从2009年5月起，这个阳光、帅气、独立的“80”后大男孩一共走了6年、7大洲、65个国家。2015年9
月-2016年2月，他独自一人完成了从北极穿越整个美洲到达南极的壮举。
生命之火在旅途中隐隐燃烧，祭奠着过往的不易，也成就了全新的自己。环游世界的梦想，逐渐成为
他彻悟世界和命运的一种生活方式。一场壮丽的环球旅行梦，也变作一次生命提纯的伟大探索。
闫凌现为中央人民广播电台、中国国际广播电台、北京人民广播电台、天津人民广播电台长期特约嘉
宾。
这本书记述了他在国外旅行的真实经历，文字流畅，故事有趣，图片鲜丽。作者对异域的人文风俗、
自然美景的描述，对沿途各种生死历险的讲述，非常扣人心弦，富有可读性。
随着旅行次数越来越多，线路越来越长，经历越来越丰富，他逐渐从逃离悲伤转变为勇于面对，旅行
让他重新认识了自己，让他变得更强、更好，及至成为他的生活方式。
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精彩短评

1、一个“80后”青年环球旅行家的自我成长及生命提纯之路
2、书中有段说  旅行是那么美，它让我从孤单绝望逐渐走到春暖花开的边界，但在我回来看这段旅行
时，真正让我伸出手，触摸到那片春天的时候，反而是旅行中的那些“苦”
虽然是穷游，却还是那么的有意思。我一次又一次的感慨世界的美，羡慕这样的生活方式。
世界那么大，我想去看看
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