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内容概要

人必須反抗制約，然後超越。
如果你往下掉，也許你有叛逆的快樂，但是那個叛逆會變成破壞性的，它不是創造性的。
宗教是最深的叛逆，但是你可能不是以那樣的方式來想它。
我們將宗教視為最正統的事-傳統的、合乎習俗的，它不是。
宗教是人類意識裡面最革命性的事，因為它可以引導你走向統一，那個統一是比動物更高，也比人更
高的。
這些技巧就是跟那革命有關的。
能量一直都在移動-或者是往外走，或者是往內走。能量永遠無法是靜止的，這些是法則。如果你瞭解
那些法則，那麼那個技巧的運作過程就會變得很容易瞭解。能量一直都在動，它不是往外走就是往內
走，能量永遠無法是靜止的。如果它是靜止的，它就不是能量，而沒有什麼事物不是能量，所以每一
樣事物在移向某一個地方。
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书籍目录

第十七章 幾個「停止」的技巧
第十八章 停留在事實上面
第十九章 一個適合理智型的人的技巧和一個適合感覺型的人的技巧
第二十章 一般的愛和一個佛的愛
第二十一章 三種看的技巧
第二十二章 打開第三眼
第二十三章 再多幾個看的技巧
第二十四章 懷疑或信心，生命或死亡 : 不同途徑的基礎
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