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《阿玛斯开悟自传》

内容概要

最终极的开悟才是终站！
本书前所未见地以精确细腻、诚实探究的心理学语言，完整地具体描述了逐步揭露内在绝对之境的历
程。十四篇自在流动的日志，记录了难以言喻的、珍贵而真实的证悟旅程！
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《阿玛斯开悟自传》

作者简介

阿玛斯（A.H.Almaas）
21世纪最重要的心灵导师之一，“钻石途径”创始人。1944年生于科威特，学术专长是物理、数学及
心理学。1975年，在科罗拉多州及加州创立Ridhwan学苑，学员遍布世界各地。1986年，创立钻石丛书
出版社。其深度心理治疗方法在西方超个人心理学领域具有重要地位，钻石途径及研习机构目前仍发
行有关阿玛斯教诲的录像带及录音带。
阿玛斯具有完整的现代心理学背景、丰富的个案经验，并受过最高层的佛法训练和东方修炼法门，又
撷取了葛吉夫的教诲、苏菲神秘主义、金刚乘和禅宗的精髓。他最主要的贡献是将西方心理学与东方
智慧整合起来，发展出一条循序渐进、直接而精准的 “钻石途径”。
阿玛斯认为，我们的心灵就像一颗有许多切面的钻石，大部分的心理学派与灵修体系，只琢磨了这颗
宝石的某些面向。他开创的“钻石途径”则运用广泛的方法，整合了情绪治疗、认知治疗、直觉式的
揭露、呼吸技巧、静坐冥想及精微能量的探讨，来探索心灵的深度和广度，帮助人们面对各种心理障
碍和关卡，活出充满关爱、智慧、喜悦、活力的人生。
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《阿玛斯开悟自传》

精彩短评

1、2015.9
2、哈哈哈哈哈哈哈哈，原来阿玛斯老先生也一直反复拧巴
3、实在细看不下去了，太玄乎，太神棍了。
4、神棍！灵魂是一个载体，绝对之境要通过它和经由它在世间生活及行动。否则绝对之境要怎么行
动和和讲话呢？在发现绝对之境之前，存在就已经透过灵魂展现了许多美妙的体验。让人们看到了它
的诸多面向以及次元，如碳六十般潇洒利落。
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《阿玛斯开悟自传》

精彩书评

1、书评：这本书是在闲逛大众书局的时候看到的，第一次粗粗地翻了一遍，第二次去看，细细的看
准备详读下这本书，读到第四章实在读不下去了，太玄乎，太神棍了。我们所看到的并非事实真相，
只是我们思维决定的，我们看到一把铁椅子，并不知道铁是什么，只是思维经验中知道铁的一些特质
。本书结构：根据自己的开悟的过程时间顺序进行写作这本书讲了什么：第一章  肉体和灵魂充满着
亲密第二章  因为外在事物的干扰，让人无法专注于自己第三章  人不能太被禁锢，需要证悟更高层次
的感官第四章  人自带有无私慷慨属性读这本书的动机：对灵修、灵魂之类的东西一直很感兴趣。读
这本书的目的：想看看作者是如何开悟的作者：阿玛斯（A.H.Almaas） 书中的感兴趣点：我们看到的
、记忆的还是我们主观的东西。这本书的阅读方式：2-3小时通读。对我的影响：评分：59
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《阿玛斯开悟自传》

章节试读
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