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《当代中国人的择偶偏好及其影响因素》

内容概要

择偶是一个很重要的心理的、文化的和社会的现象。从上个世纪20年代开始，国外关于择偶心理的研
究逐渐开展起来，在理论和实践上都取得了一些成果。比较而言，我国的心理学研究者对择偶的研究
起步远远晚于西方心理学家。从现状来看，随着社会经济的发展、历史和文化的变迁，当代中国人的
择偶心理发生了很大的变化，照搬西方理论并不可行。因此，本研究在描述当代中国人的择偶标准、
行为和观念的现状方面上展开，在对西方理论以实证资料进行检验的基础上，探索当代中国人择偶偏
好的本土化模式。 本研究从中国本土文化出发，运用征婚启事和问卷调查法研究当代中国人的择偶偏
好。整个研究分为两个主要步骤，第一步，通过收集征婚启事，对其内容进行分析，通过专家独立进
行或集体讨论分析挑选变量，把原始词进行归类和整理，并进行编码。第二步，以第一步的结果为依
据，依据当代中国人择偶偏好的指标体系及性别差异模式编写项目，编制问卷，并进行预测。通过探
索性因素分析，确定当代中国人择偶偏好问卷的维度和项目，检验其信效度，并进一步修订，形成正
式问卷，进行正式施测。对有效数据进行的验证性因素分析和信效度分析表明，问卷具有较好的信度
和效度。相关和回归分析的结果表明，不同性别、年龄、学历、家庭经济状况等的被试，他们的择偶
偏好表现出不同的特点。本研究得到的主要结论有： (1)当代中国的女性和男性的择偶标准存在着显
著差异。 (2)女性最为关注男性的爱情婚姻家庭观和事理品德，具体表现为女性要求男方重情，具有
责任心和诚实可靠；对男方的社会经济条件、身高和婚史要求有所降低，同时对对方的事业要求呈上
升的趋势。 (3)男性对自身的年龄、身高、婚史、职业和财产比较重视，不太重视自身的品德和生活
的情趣；而对女方的人品事理、才能重视程度显著增高，对女方的容貌、健康重视程度有所降低。
(4)年龄、性别、职业、学历、等因素会对择偶取向产生显著性影响。
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