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内容概要

《世界从未公平，努力是唯一出路》是一本成功励志类图书。对于刚毕业的大学生和刚参加工作没几
年的年轻人，生活的重压会让他们普遍觉得不公平，为什么自己不是“富二代”，为什么别人有一副
漂亮的面孔，为什么别人不用太辛苦就能得到很多，可以偏偏没有想到轮椅上的霍金、四肢不健全的
尼克·胡哲，他们更能感受到世界的不公平，但依然通过自己的改变成功实现了人生的“逆袭”。本
书内容分为十个章节，以序言《抱怨世界，不如改变自己》开篇，从如何理性看待自身状况、努力改
变做专做强、态度决定行动力等方面多角度阐述努力对于自身状况改善的重要意义，激励青年人停止
抱怨，从这个“不公平”的世界逆袭。

Page 2



《世界从未公平，努力是唯一出路》

作者简介

文勇，北京大学毕业，祖籍广东，任职财经记者多年，独立策划人，学者，作家。潜伏在豆瓣、天涯
、人人社区多年，发表网络文章千余篇，点击量过亿，影响超过千万网友。
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书籍目录

序：抱怨世界，不如改变自己
第一章　不公平，才能成就一个人
这个世界真的不公平吗
不公平是种错误的比较意识
路不平，你才能提高“脚力”
不公平是一份包装特殊的礼物
消除愤愤不平感，你会成为智者
走过不公平，你才会变得成熟
第二章　要想优秀，做专做强是关键
没有方向感就找一个指南针
名人的规划不一定适合你
行业没有不好，只有不擅长
不愿去做的事里藏有“钻石”
热爱你所热爱的领域
为薪水以外的东西而奋斗
“只有偏执狂才能成功”
安于现状会埋没你的才华
寂寞成长，在孤独中变得强大
努力，然后成为行业里的NO.1
第三章　只有逼自己改变，才能摆脱现状
远离过去，才能发现全新的你
经济学博士的顿悟：去掉光环
树立危机意识，催促自己前行
为改变自己付诸行动
一次只改掉一个坏习惯
强化成功欲望，进行自我激励
重视与听取别人的建议
不断超越现在的自己
第四章　如果你连自己都不相信，谁还能相信你？
只有相信自己，别人才相信你
你有没有试过真正的自信
自我否定是一种心理障碍
成功者的选择：解放自己
汤玛斯的转变：从自卑中走出
用坚持向不公平证明，你值得相信
不要让环境把你变得面目全非
第五章　你没什么都可以，就是不能没态度
人人都能成为亚历山大大帝
获得一切成就的关键秘密
果断地选择让你成功
随波逐流不如去引领潮流
快乐地面对人生苦难
消除工作中的负面情绪
凡事认真对待，不能草率行事
第六章　提高行动力，你才比别人更有竞争力
好想法就要落实到行动上
做事方式胜过努力做事
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准备赢得一切，就能赢得一切
时间宝贵，速度快的人占有资源
踏踏实实地走，路就好走
一次做对，才能次次做对
别人休息是你胜出的最好时机
第七章　连话都说不好，你还想成功？
启动你善于沟通的引擎
听懂对方之后再做出反应
人们常常因为说话而犯错
让对方在表面上“占到便宜”
如何成为一个值得信赖的人
懂得越多，话题越多
把对手变成挚友的魔棒
第八章　打造人脉团队，你不是一个人战斗
成功是一本厚厚的名片簿
付出，隐形且稳赚的投资
被你低估的人往往知道更多
达菲的成败关键：换位思考
像接纳自己一样接纳别人
合群是修成气场的通路
并不是所有错误都需纠正
第九章　当你内心强大了，机会也就来了
当你感到突然时，多半机会来了
“我从哪里找到机会？”
人是有创造力的生物
创造性思维的3个元素
万分之一的可能也是可能
机会是所有冒险家的盛宴
朱莉的努力：修炼好内功
第十章　让自己保持好心态，人生就没有失败
控制自己，远离黑暗的情绪
得意时不张狂，失意时不消沉
再大的怒气经过倾诉也会减半
你在抱怨时，已被别人超越
人生要懂得“向后划船”
你是“99族”中的一员么？
先把失败看重，再把它看轻
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