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《宽恕的力量》

内容概要

这是一本坦白、直率且鼓舞人心的书，告诉读者宽恕对美好生活的意义——宽恕别人，获得幸福；宽
恕自己，获得自由。不讲大道理，却真实贴切。没有大篇章，却简洁明晰。 《宽恕的力量》揭示了宽
恕在每个人生活中所起的作用，回答了“为什么要宽恕”、“应不应该宽恕”、“怎样宽恕”等问题
，没有干瘪、说教的人生大道理，只是一本质朴、真诚的生活艺术之书。
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《宽恕的力量》

书籍目录

第一章  冷静面对任何冲突
第一节  冷静面对任何冲突
第二节  刻薄女王
第三节  报复，还是一笑泯恩仇
第四节  当宽恕来敲门
第五节  当你一无所有时
第二章  奇迹发生
第十一节  奇迹发生
第十二节  宽恕并不意味着用语言表达
第十三节  宽恕带来机遇与益处
第十四节  陷于无法原谅的困境
第十五节  当工作成了魔鬼
第三章  研究表明，宽恕有利你我他
第二十节  研究表明，宽恕有利你我他
第二十一节  从头再来
第二十二节  人人都是生而被祝福的
第二十三节  不要留下一首未唱完的歌
第二十四节  如果有人希望你死掉
第四章  宽恕自己
第三十一节 宽恕自己，这也是最难做到的
第三十二节 当家庭变成了战场
第三十三节 抓住机会，用于改变
第三十四节 富有的女人
第三十五节 生活之上，复仇以外
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