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《第一口苹果的滋味》

内容概要

“如果我是一只天上的飞鸟，我就不会在意地上青蛙的目光。也许我对女性的要求高了一些。要求她
们独立、自主、多识、达观，我要求她们不论学业还是事业都多一些坚持，我要求她们学会为自己的
人生而努力，我要求她们成为她们自己。”——女王C-cup
饮食男女，人之大欲。在食不厌精脍不厌细的当下，我们关于男女的观念却太糙了，不够科学，也不
够诗意。何谓爱？何谓性？传统很开放吗？现代很保守吗？男人大可不必百口莫辩 女人也实在无需楚
楚可怜，自人类燃起第一把篝火的洪荒时代，男人与女人的爱恨情仇就开始了，我们走出伊甸园，路
过男耕女织的田园，穿过机器大工业浪潮，一路跌跌撞撞，终于来到21世纪四个现代化的今天，但是
，我们的男女关系现代化了吗？
请不要惊，这本书无关历史宏观叙事，也不是佶屈聱牙的学术著作，它是一本关于男人女人，关于性
与爱，关于柏拉图和杜蕾斯的书，当然，也关于看这本书的你。
本书由我国知名性学家李银河作序，她在结尾这样写道：“中国人一向笃信：饮食男女，人之大欲存
焉。解决了饮食问题又满足了性的欲求的中国人将是快乐的人，将享有快乐的高质量的生活。中国人
将摈弃百余年来那一副病弱痛苦的形象，以健康而快乐的形象呈现在世界面前。”
当你拿着女王C-cup的这本《第一口苹果的滋味》，不论阴天晴天，不论得意失意，愿你都能感受到
生命初开的滋味。正如王小波先生所说：“一个人只拥有此生此世是不够的，他还应该拥有诗意的世
界。”
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《第一口苹果的滋味》

作者简介

女王C-cup（易无忧），一个被头疼折磨的女性主义者。性科普作者、两性专栏作者，新浪微博、果
壳网知名作家。科学而诗意地，谈谈性与爱。
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《第一口苹果的滋味》

精彩短评

1、前四分之三的浓香鸡汤+隔靴搔痒的女权主义宣言，后四分之一的性知识科普
2、喜欢三观
3、我可能对书名想太多了
4、courage。
5、都是短篇，有重复，还有一堆微博。不过如果拿给人科普应该还不错。
6、还好，姑娘写东西还是写的挺好
7、个人感觉内容适合于16+到20岁多一点的读者
8、看书的目的之一就是为了避免碎片化阅读，但本书有三分之一的内容都是微博博文。PS：这本书
是我买过的送明信片最多的书，没有之一
9、还是微博和公众号好看，幸好读的电子书啊
10、女王的文字很流畅。之前看了一点，公交车上看了大半。感觉性应该和吃饭喝水一样自然，应该
用正确科学的态度去看待它。同理，性与爱，其实折射许多男女关系，社会关系，值得我们思考并努
力。
11、当是给CC微博打钱了，但书真的不值得看，没啥内容
12、不错的性教育铺垫书，希望以后还有更大胆的尝试～
13、偷偷标记下这本，C3区书架偶现，微博大V的出书营销一览：里面除了有黑白照片、手绘明信片
外，还出现李银河的序言，及微博文字！感觉这年头能红的，都是些自信爆表的人。但是序言真写的
又烂又土⋯某人真是辛苦⋯
14、马竞赢球了，朕心甚悦。好久没看这种博文集锦了⋯⋯额= =。ps：这装订绝对缺心眼，看书难道
不是应该在一切可以躺着打滚的地方进行的活动吗- -一场足球赛的时间就快扯烂了的东西还叫书吗= =
15、這本適合對性懵懂的少女看，對我來說書裡的知識淺了，翻了擱下，對作者還是認可的。
16、有些烂尾
17、科普了
18、抒发了两性关系，可以说服我
19、我想转二手⋯ˊ_>ˋ开价即卖
20、“大多数时候你只是感觉被不熟悉的生活方式冒犯，这种感觉源于你心智的幼稚”“我们的直觉
自作主张，理直气壮地将你与所有美好都划为一类”
21、小段子那一章，我看到有想法的时候就停下来和男朋友讨论，真好。
22、在下旗帜鲜明的支持女性主义或者女权主义（英文都是feminism），原因很简单，希望每个人，
无论男人还是女人，都能真实而自由的活着，而不必被贴上固化的社会性别标签。
23、67
24、从这本书众筹就开始关注了，买回来一开始是没有看完的，因为那个时候我没有系统地了解女性
主义的思想，因为这本书对于性的科普比较少，更多是关于女性主义，纠正一些传统的重男轻女男尊
女卑。虽然说大家认可的女性主义启蒙是李银河老师的书，但是我认为，当你对女性主义有了初步的
了解之后，可以看女王的这本书。这本书相对于李银河老师的著作，更加通俗生动，文笔优美。虽然
女王本人和这本书都有所争议，但是无可否认，这本书给我带来了巨大的影响。
25、甩燕公子二百条街
26、内容有点微博搬运工的味道，但好在书的装帧和设计还行，鸡零狗碎的感情问题随便看看长点见
识。。。
27、If you are afraid of loneliness, do not marry.
28、偏鸡汤吧，，摘录博客那个章节纯粹是为了凑字数吧。。
29、纯为支持CC购买，对恶劣大环境下长期坚持清流的独立女性，很难不产生混杂着钦佩和心疼的欣
赏之情。但就书籍内容而言，所选文字价值有限，只是可供随手一翻的水准，不懂编辑为何不多选些
更具科普价值的文章收录。
30、后一半微博语录⋯⋯我擦⋯⋯
31、失望，前面内容太零散，尤其是第四部分的微日记，真的不适合出现在一本书里。除了最后关于
女性婚前性行为与自慰的话题有启发性，其他部分没什么内容
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《第一口苹果的滋味》

32、喜欢的是女王的三观合态度，至于众筹出来的这本书，当作纪念珍藏吧哈哈
33、对于性，还是多了解一些吧。
34、很多都是凑数，没有诚意。。是想打一星，多一星为科普
35、纠正了以前的很多误区，对性与爱也有了更深的认识
36、女王的粉丝！！绝对支持！
37、前面大部分是鸡汤，只有最后四分之一的性科普是我真正感兴趣的。
38、“微博搬运工”，恰如其分的描述...
39、女生必读!
40、很早之前就关注了Cc，书里面太多鸡汤了，还是喜欢她的性科普多一点。
41、无论内容、排版乃至诚意都不能称之为书。
42、为 CC 所做的一切努力致敬。
43、前边那些情感分析和影评是什么情况。。。
44、微博语录的抄录太多了（有点敷衍），有用的科普较少
45、真爱粉！因性而关注，实际走在更前沿的女性主义者，坚定追随！
46、1.男人，新欢；女人，旧爱→控制非理性欲望
2.女人爱"执政党"，"执政党"不得人心才转"在野党"
3.精神世界(谈吐、思想、关注点、内心强大程度)
4.求之不得，爱而未竟
前戏 润滑
儿童教育
5.不答应、她没有足够的安全感:你肯停，但并非不肯试
6.DIY容易过度刺激大脑
47、居然是李银河写的序，略震惊！！！
开始的部分是爱情故事部分，然后是你问我答 部分，最后好像是作者的微博
对于微博部分是否有凑字数的嫌疑呢？
开玩笑的，有启发算是，经常看女王微博，感觉书没有微博上的女王带给我的那种感觉，少点什么。
很佩服cc，期待下一步新作。
48、这本书几乎就在快进。。。就后半段还好，但后半段还不如女王的微博有意思。。
49、shit
50、鸡汤好手
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《第一口苹果的滋味》

精彩书评

1、一年多前无意中在微博关注了女王C-cup，不算是真爱粉，只是偶尔阅览，但很佩服她悉心做科普
。今年得知CC出了书，在广州图书馆刚好看到，就借了来看。第一感觉是，图书设计得有点奇怪，页
面较窄，翻起来很不方便。第二感觉是，那些浓情鸡汤文，真的是微博上的女王CC写的吗？再则就是
，有点get不到这本书的重点，CC很多有代表性的科普文章（虽然我看过的也不算多）都没有收录，
更多的是鸡汤文和微博段子摘录，看起来更像是献给粉丝的礼物。总的来说，没有惊喜，但情怀可嘉
，期待CC的下一本书。
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章节试读
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