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《當然也不是都那麼OK》

内容概要

有時候幸福就是，雖然有很多討厭的小事
還是可以找到方法，一笑置之的往前走下去

她為愛而生，她不玩會死，她是最懂愛的女人。
她盡情地在旅行、生活與愛之間，從少女到人妻，她幸福，然而，幸福就是完美的全部嗎？

路嘉怡最新兩性散文《當然也不是都那麼OK》，讓我們更深刻地了解愛的定義，從朋友的戀愛故事
、共同的青春回憶、婚後的點點滴滴，一起成長後的面對的改變課題。
在這場人生的競賽中，她也下了許多有趣的註解，跟用生命探索來的體悟：
◎結婚好不好？
「結婚好不好？」當然結婚好，但結了婚還是一樣有著那些談戀愛的困擾啊，也多了些結了婚才懂的
甜蜜與安定啊，我老是這樣回答。這個問題就跟「談戀愛好不好？」是一樣的意義，它沒有必然的答
案。
把婚姻生活當作一輩子的雙人心靈成長營，好像也不錯，畢竟老妹就是很愛追求什麼心靈成長、跟靈
魂和解之類的事，這樣，剛好而已。

◎曖昧是什麼？
曖昧就是，嗯，比靈魂誠實的身體會不由自主地想跟他有些肢體碰觸，看到他會有點開心（但也只有
一點），什麼事都很容易想到他，也許還不到戀愛感，但跟他在一起總是感到安心滿足。

◎不對的戀愛
有些時候，我們總是花了很多的時間，談了不對的戀愛，浪費了好多的精神氣力。其實女生心裡隱約
是知道的，當你看到他身邊一些很小很細微的關鍵事物，你就大概猜得出男人是個什麼樣的人了。只
是，那就像是傻呼呼的遇上了詐騙集團，一腳踏了進去，越陷越深，直到後來發現不對時，反而會希
望詐騙集團說的理由是千真萬確的，就算狗屁不通也矇著眼捂著耳信了。

◎給年少時代
是那時候不懂，為何我們如此相愛，卻又如此令對方心碎。那時候也不可能知道，生命自有美妙安排
，所有過程像是一塊塊拼圖那樣、缺一不可的，拼成了今日的你我。
◎生命的和解
跟生命和解的方式有很多，當然你也有權利選擇停留在原地、怨恨著老天爺這一切的不公平，或者，
你更可以用正面積極的態度和行為補償自己，弭平心裡那個巨大的缺口，而不致遺憾。
◎那些愛的練習
先道歉的人其實一點都沒有輸，我們必須時刻提醒自己，先道歉的行為絕對是愛情中值得被尊敬的隱
形寶藏，雖然沒有令人印象深刻、盛氣凌人的氣勢，看來是如此的卑微謙遜，那卻是愛情當中最寶貴
的練習，對自己，對你愛的人，對於彼此，都是。
除了體悟之外，還有她丟下甜姐兒形象的深刻告白，戲稱到了四十歲後已經到了「老娘」階段的路嘉
怡，讓讀者更明白在青春的過程中，那些拚命努力又不是那麼OK的過程裡，我們如何，盡情地去過
每一天。
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《當然也不是都那麼OK》

作者简介

路嘉怡
不論在人生哪個階段，希望自己都一直用愛體驗並感受著生活，試著努力寫著，用文字釐清所有的過
去、現在與想像中的未來。
曾出版《搖滾我吧，寶貝》、《Beauty Talks》、《不愛會死》、《不玩會死》
現於《明報週刊》有固定專欄
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书籍目录

Ch1. 於是你們找我討論愛情
於是你們找我討論愛情
他可愛的時候很少
幸福傳染病
如果這都不是戀人，那什麼才是戀人？
十二星座的四字箴言
為何不說想念了？
小壯弟的推銷文
他的自私與刻薄
壞掉了的男人
現在都沒了，我們要說什麼未來？

Ch2.人生的競賽
我想寫篇文章來安慰你
人生的競賽
雪地中的yes I do！
乾兒子
你好不好？
從男人變爸爸
過盡千帆的愛情
有一種愛情叫做進元與美麗

Ch3.老娘的自白
受虐者人格
少在那邊
四十歲，不可怕
當然也不是都那麼OK
老妹的信仰
老娘的自白
一夕變大人
長大很煩
明天的太陽依然會照常昇起

Ch4.你像個孩子似的
寫依賴
天空很大的地方
每個男人的內心都住著個小男孩
禮物大戰
白沙發
有一種愛情練習叫做道歉
你像個孩子似的
客家媳婦的除夕與清明初體驗
惱羞成怒
情人眼裡的一粒砂

Ch5.撿起散落一地的青春
後青春期
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撿起散落一地的青春
我把青春留給了你
青春無畏
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