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《青少年手球教学与训练》

内容概要

《青少年手球教学与训练》，本书由国内手球界知名专家精心编写，全面系统的对手球运动的各个技
术环节、战术、战术组合与实际运用做了详尽的讲解，提出了统一规范化的教学训练标准，是青少年
手球运动教学与训练的规范化教科书。
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《青少年手球教学与训练》

书籍目录

第一章　手球运动概述　第一节　手球运动的起源和发展　第二节　世界手球运动的现状及其技、战
术发展趋势　第三节　手球运动的特点与价值第二章　手球基本技术教学与训练　第一节　进攻技术
　第二节　防守技术　第三节　守门员技术　第四节　位置技术第三章　手球战术教学与训练　第一
节　组织战术及战术教学与训练原则　第二节　进攻战术　第三节　防守战术　第四节　守门员战术
第四章　快攻与防守快攻　第一节　快攻　第二节　防守快攻第五章　手球运动员身体素质训练　第
一节　身体素质训练概述　第二节　力量素质训练　第三节　速度素质训练　第四节　柔韧素质训练
　第五节　灵敏素质训练　第六节　耐力素质训练第六章　小手球(儿童手球)教学与训练　第一节　
小手球发展概况　第二节　小手球基本技术　第三节　小手球战术附录：1.国际、国内手球重大比赛
成绩一览表　2.位置名称、图例
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