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《小树》

内容概要

当猛烈的风暴肆虐森林的时候，松鼠阿曼达躲了起来。但是小树只能一直站在那里。第二天早晨，阿
曼达发现小树的叶子几乎掉光了，枝丫折断了，心也快碎了。阿曼达叫来了树医生帮小树恢复健康—
—不只是她的树枝，还有她的精神和美丽的心。
这是一个给孩子们带来希望和鼓舞的故事，能教会孩子们面对挫折和伤痛，培养坚强勇敢的品质。书
中树医生教给小树的神奇快乐呼吸法，是一种简单易学的放松技巧，能让孩子觉得舒适，减轻压力和
痛苦，点燃他们内心的力量。
《小树》还附有心理学家简?阿农吉亚塔写给家长的话，可以帮助家长们更好地认识和处理孩子们的心
理问题。
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