
《用愛翻轉逆境》

图书基本信息

书名：《用愛翻轉逆境》

13位ISBN编号：9789862485604

作者：盧太權

页数：200

译者：熊懿樺

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《用愛翻轉逆境》

内容概要

Page 2



《用愛翻轉逆境》

作者简介

Page 3



《用愛翻轉逆境》

书籍目录

前言 讀書的力量，讓我翻轉逆境
Part1 工人老爸國中畢業，也能成為大考達人？
沉睡了一百二十二小時的男人
老爸是一字不識的閱讀障礙者
妻子鼓勵與教導，我開始追求讀書夢想
當個願意行動的笨蛋，我全心投入大學入學考試
自創壓馬路讀書法，接連在模擬考得到滿分
零分爸爸終於回家了
Part2 沒念高中又電動成癮，孩子如何考大學？
為孩子，我放棄了大學入學考試
「家人」的愛會帶來奇蹟
長征八千公里，用健走拉近父子關係
歷經兩年，他們終於對我敞開心房
通過高中學力鑑定，大兒子有了行動的自信
「爸爸，我想念首爾大學！」
考上高中名校
用讀書戰勝異位性皮膚炎與電動上癮症
要孩子靜下心念書，家長必須學會等待
將吸引孩子的事物，轉換為讀書動機
苦讀一年六個月，大兒子錄取延世大學
重考上首爾大學，並獲得四年全額獎學金
小兒子是漢陽大學戲劇電影系榜首
Part3 運用四階段讀書法，自學也有好成績
第一階段 勤能補拙，是千古不變的真理
蘭徹斯特法則 數量優勢是贏得勝戰的關鍵
番茄鐘學習法 每天都要學習所有的科目
零碎時間讀書法 積少成多，善用瑣碎時間
第二階段 分辨真懂或假懂，確實理解內容
最大化記憶 有好心情才能讀好書
物流倉庫複習法 「熟悉」和「了解」的差別？
當場找出錯誤 不要另外做筆記
回音授課記憶法 確實消化學到的東西
一本化策略 一次只念一本書
第三階段 尋找自己的讀書方法
ＷＷＷ教學 找出適合孩子學習的場所、時間與方法
三三三學習法 激發孩子求知的好奇心
改變孩子的「棉花糖」 避免不了，就加以運用
給予適當獎勵 讓讀書像打電動一樣好玩
三明治學習法 利用強科拉抬較弱的科目
第四階段 倒數一百天，孩子該怎麼學習？
國文科 專攻較弱或容易答錯的題目
數學科 確實掌握考過的題型
英文科 主攻語彙和閱讀能力
社會科 善於分析，才有辦法作答
小論文 掌握趨勢，整理時事話題
結語 找到自己前進的方法
附錄 孩子在家自學，你該怎麼做？
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別把讀書當過程，要當成目標
認同孩子的情緒
讓孩子主導自己的學習
是干涉或介入，你得區分清楚
孩子成長速度各不同，沒必要著眼眼前成績
讀書時間要固定
休息時間和讀書時間要分開
「只要今天一天⋯⋯」，認真學習吧！
讓孩子看電視和報紙
在家自學也要預習與複習
善加利用孩子的缺點
用「時間倒敘法」來增強信心
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