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作者简介

琳達．提拉多（Linda Tirado）
琳達．提拉多（Linda Tirado）就像典型的普通美國人：有兩個孩子、身兼兩份工作。她白天在速食店
漢堡王當店經理，晚上則在Ihop餐廳當廚師，此外還是身障非營利組織的投票權活動家。她也寫文章
談論貧窮與階級問題。她有一篇《我如何做出糟糕決定或製造貧窮的念頭》（Why I Make Terrible
Decisions, or, Poverty Thoughts）的文章被《赫芬頓郵報》、《民族報》（The Nation）及多家出版刊物
刊登，總計超過六百萬人閱讀（這篇文章就是本書的作者序）。
本書是她的第一本書。現在和丈夫、小孩住在美國西部猶他州的伊諾克。

Page 3



《當收入只夠填飽肚子》

书籍目录

前言
第一章    想賺錢，得先花錢
第二章    你付出什麼就得到什麼
第三章    你再也沒辦法拿雞去付醫療費了
第四章    我的憤怒沒有疲累多
第五章    我有一堆問題，不是吃下波菜就能解決的
第六章    這部分要講的是性
第七章    我們不為領福利金生小孩
第八章    貧窮他媽的貴死了
第九章    很窮不是犯罪——但感覺很像
第十章    寫給富人的公開信
後來⋯⋯
謝詞
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