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内容概要

許多人都說自己一個人很幸福，沒有對方的束縛，不用擔心劈腿受騙，不用害怕付出的感情如風箏斷
線般消失在天空裡。
但生活上很多事也都會有遇到這種情況，和朋友交往也會受騙，家人也會限制影響自己，辛苦存下來
的財富，也會因為投資而瞬間化為烏有。這就是我們的生活。有苦有樂、有愛有恨。
難過時流下的眼淚，是成長的象徵；開心時微笑的瞬間，是幸福的感覺。
何不放手讓心隨感覺飛，想愛就愛、想飛就飛，人生就這一回，不多嘗試怎知道什麼叫做美好的回憶
呢?
本書特色
愛與不愛，都會讓人悲傷。
因為愛會帶來快樂，也會帶來痛苦，誰也無法倖免，除非你對愛夠理性。
愛的本質就是一種能量，是一種由愛的對象將我們的最善、最美一面啟發出來的運動。不要怕受傷，
找個人來愛吧!
讓每個人都能散發幸福的光芒，就像在天堂裡，是最快樂和幸福的時光。
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作者简介

卡蘿
曾擔任雜誌記者、書籍主編，是個喜歡談戀愛卻又不想安定下來的女人，已是老大不小的熟女，卻沒
有熟女該有的成熟，愛耍任性裝可愛，堅持只做自己，就算被別人認為是怪咖，也能在自己的世界裡
活得很快樂。
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