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《我怎样画工笔花鸟画》

内容概要

于非闇先生是我国当代工笔花鸟画的代表性画家。本书是画家对自己学习工笔花鸟画的经验教训的总
结，并对中国花鸟画的源流，以及养花养鸟、绘画工具等方面，作了深入浅出的介绍。大师夫子自道
式的朴素表达，相信对于花鸟画的爱好者，乃至年轻的画家，都有很大的启迪作用。
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作者简介

中国现代著名工笔花鸟画画家。画作有《玉兰黄鹂》《丹柿图》《牡丹鸽子》等。著有《中国画颜色
的研究》《都门养鸽记》《都门艺菊记》《于非闇工笔花鸟画选》等。
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章节摘录

版权页：   插图：   一学习花鸟画的意义 自古以来，人民对花卉画的要求是“活色生香”，对禽鸟画
的要求是“活泼可爱”。花鸟画要它尽态极妍，形神兼备，也要它鸟语花香，跃然纸上。本来人们日
常生活是和自然景物分不开的。青山绿水，碧草红花，好鸟时鸣，助人情趣，有的采入歌谣，有的编
成小唱，自昔就为人民所喜闻乐见，一部《诗经》就是最好的花鸟画题材。画家们把人民喜爱的花鸟
禽虫搜入笔端，塑造成更加美好的形象，不能说不是对人民精神生活的一种贡献。它是给人怡悦心神
的无声诗，它可以养性，可以抒情，可以解忧，可以破闷，更可以使人领会到发荣滋长，生动活泼，
促人以进取之情。画菊使人有傲霜之感，画竹使人发劲节之思，画松树使人知凌风傲雪、万古长青的
精神，这和画黄鹂、戴胜（均鸟名）与农时有关，一样是花鸟画传统的精神。 民族绘画的花鸟画的传
统是写生的，是符合于现实主义的。它的优良传统的创作方法，是由热爱生活，观察生活，研究生活
，从而熟习生活，通过了丰富的想像，大胆的夸张，用精简提炼的笔墨，描写瞬间的动态——包括花
卉的风晴雨露在内，它似乎不应该被认为是“静物画”。花鸟画家们所以能够把花鸟瞬息万变的动态
捕捉住，是与画家对生活的热爱、熟习和观察研究分不开的。加上他们丰富的想像，写生的熟练，对
于瞬间事物，闭目如在目前，下笔如在腕底，很自然的创造出又真实、又概括、又生动、又得神的作
品，这作品完全可以做到玉树临风，莺簧百啭，成为动的花鸟画独特的风格，被世界所公认，这是值
得我们骄傲的。尽管我们的花鸟画家不是在有花有鸟的现场去创作，更不是用标本来创作，而是在室
内进行创作的。 花鸟画这一写生的优良传统，对于我们学习花鸟画的，不仅是要继承，相应的还必须
要向前发扬光大，使得标志着我们新时代独特风格的花鸟画，更加光辉灿烂的丰富着世界各个民族绘
画的宝库。 二中国花鸟画是怎样发展下来的 关于中国花鸟画发展的一些社会的、历史的、经济的等
等发展基础，我限于水平，只好期待着绘画史专家们去发掘，去整理。我只从花鸟画这一角度上谈它
的表面现象。
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后记

在“百花齐放、百家争鸣”的伟大的时代里，我把怎样学工笔花鸟画的经过，写了出来，这只是我个
人的一种学习方法，根本谈不上成什么一家之言。人民美术出版社给我很多鼓励和帮助，认为可以出
版，这是首先值得我感谢的。【我在】写完这本小册子，使我发生很大的感触。我想，在旧社会我不
自量力的要把已经失坠的双勾写生花鸟画提倡起来，是几经挫折，几经打击的。在笔墨至上，淡雅是
尚，轻视院体画，轻视民间画的环境里，要兴废继绝，要创为新的花鸟画，这真是不太容易的事。解
放后，这种观点首先被批判。随后又严正的批判了轻视民族传统的错误思想，延揽中国画家，成立了
中国画院，这样盛举，是我作梦也想不到的。我相信，今后各种绘画流派，将会在繁荣民族绘画创作
的道路上，共同前进。在这本小册子里，有几个比较重要的问题，特别提出来供年轻一代的参考。一 
学习遗产与学习写生孰先孰后的问题  我是先学习遗产，进行临摹，然后才学习写生的。但我有养花
养鸟的知识，我临摹是为了学习表现技法。我认为，初学花鸟画，应先学习对花卉的写生，同时要对
遗产进行研究，先研究遗产上的表现技法——主要是线的各种描法，进一步再研究遗产的构思布局。
对花卉写生累积起描画的经验，逐渐试行对鸡、鸭、鸽子这类运动不太快速的写生，这样练习到仅凭
勾线白描就可以看出物象的情态，作到这一步，已是相当成功了，当然，在其间还须使用颜色作为辅
助。到这阶段，再进一步去对遗产进行临摹，心中有数，收效自然就多了。二 铅笔写生提炼到毛笔白
描的问题  由使用铅笔描画出物体的明暗、软硬、厚薄等等，这是初步的功夫，并不太难。比较难的
课题是不使用明暗，专凭使用铅笔的轻重、转折、顿挫、虚实等等所画出来的线，要表达出体积的软
硬、厚薄、凹凸等等。在古代没有铅笔，使用朽炭或香头，画出来的稿本叫作“朽稿”。“朽稿”既
成，还要向真的物象对照，稍有不合，马上擦去重画，某一物象，因为斟酌提炼，有画到几次还不厌
烦，所以古人说“九朽一罢”。铅稿既成，物象也就印入脑里，再用毛笔就着铅笔笔道再画出来，这
也不是一下子就成功，要回忆物象，要练习“笔道”，要练到铅笔毛笔效果相同。这就是初步的白描
稿本。这稿本试行着色后，可能发现很多不合适的地方，对这稿本就须试行修正，一次两次，必须先
作到了物象的真实。哪怕是如实的再现，也是好的。三 个人的创作问题  积累着铅笔毛笔的写生画稿
，由搜集一朵花四面的姿态，到一枝花、一棵花、几棵花四面的姿态，由搜集一个鸟到几个鸟各种不
同的姿态，从平凡的姿态，找到不大平凡的姿态，从个人喜好的花鸟，到个人喜好的姿态，从累积出
来用笔描画的经验手法，到用色晕染的方法，用自己喜欢或熟习使用的纸绢的张幅形式，先构成草图
，悬挂着向它不止一次的仔细端详。在初期，不要顾虑落了古人窠臼与否，总是先画折枝，要它四面
有花有叶，绝不假借陪衬，要使它成为一整枝的形象。如果在未曾想好出枝、放叶、开花，而先搬一
块大石头在画面上，那是懒汉所为，写生花鸟画的石头，不是轻于描绘的。我相信，只要勤学苦练，
不放松对生物进行观察分析与比较，不停止对生物写生，将会首先练习出带有自己个性的选择对象、
描绘手法和晕染方法。如果肯于不断的提炼修正自己的草稿，如果肯于使用脑力，在物象真实的基础
上，不断的默记默写，找物象内在的精神，那末，用不到多少年，自然就可以创作出自己的花鸟画。
当然，研究遗产，研究理论，还要同时并进。四 知识问题  花鸟画家首先要有政治热情，因为画家是
“笔参造化”的。政治热情不够，创作出来的东西，自然就不够健康，这是显而易见的。在知识的广
漠，真是浩如渊海，取之不尽，用之不竭。作为一个画家，在画的范围内，要积累世界上一切绘画的
知识，已不是一件很容易的事。同时还要在绘画范围以外求得一些文学艺术以及科学的知识，用来帮
助绘画创作。试举一例：“寒梅宿鸟”这一夜景的题材，自古以来，总是画一枝白梅，梅枝上画着两
个相倚相偎的雀鸟，一个缩颈闭目，表示睏眼矇眬在警惕着；一个把头埋藏在丛毛里，表示它在安睡
。有的画家在天空浅晕出月亮，有的连月亮都没有。人一见这情景，绝不会想到它不是夜晚而是白天
。但是，在画面上并没有用颜色染出黑暗的夜景，而是只凭两个睡鸟来显示出不是白天。在民族戏剧
上表示夜晚，有的放上一盏木灯，有的高举两束不燃的火炬，如“三岔口”“夜战马超”一样在光天
化日之下进行夜战。这和描绘“风雨归舟”，仅凭倾斜的树梢，迎风的破伞，即表达出疾风骤雨、归
心似箭的场景，而不用乌云如墨，遮满天空，使人感到恐怖的描绘。触类旁通，民族艺术之正视光明
，正代表着我们整个的民族性，不仅仅是绘画如此。要在于我们善于求知，善于体会罢了。我写这本
小册子，只能认作是我个人一种学习方法，可能有很多的错误。特别是我自己所描绘的一些写生插图
，有的地方，是我对于物象妄自使用古人所没有使用的线，也许读者会感到提炼不精，有些画蛇添足
。但是限于我当前的描绘水平，我只好期待我再继续努力了。一九五六年十一月附记
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编辑推荐

《我怎样画工笔花鸟画》编辑推荐：口袋精装本；当代工笔花鸟画大家于非闇自述。于非闇是近现代
中国画史上致力于工笔花鸟画研究与创作并有重要成就的画家，他让传统工笔画的精华得以传承，为
现代工笔画的发展奠定了坚实的根基。《我怎样画工笔花鸟画》是大师自述，十分难得。
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精彩短评

1、于非闇著，有很多传统知识，非常好
2、1、取法乎上，所以现在自己鼓捣临些宋人花鸟小品于构图笔法设色都是大有助益的，当然前提是
要走心；2、然而工笔画不可一味地与古为徒，师古人不如师造化，注重观察写生与创新才可能摸到
气韵生动的门路（说起来今年要好好把莲种起来！伺花弄草也是有助益的）；3、要练习下笔的准确
和稳当，进而要求笔道劲利圆润、生动飞舞，练习李阳冰的篆书会很有帮助。以上是对目前的我来说
最有启发的内容。
3、此书非常好，好是好在大师的心得，在文字。此书虽然是精装小本，但是里面的插图质量不好，
非常小，只是这些图片我们可以不用看，都是宋画小品，在网上都有清晰的！
4、书的内容很好，期盼已久，终于再版。印刷一般，价格有些高。
5、仔细揣摩，受益匪浅。最喜欢于老作品。
6、这书一般，前面花鸟史都是废话，就是后面的技法还不错，还有另外一个版本豪华版，豪华版后
面有色彩研究，这两本书性价比都不高，
7、不错，名家名作，全彩印，就是书价的确是太贵了。运输过程中把一个角撞进去了些，好在关系
不大。有塑料封装，避免了灰尘和污损。
8、小巧的版本，很方便携带。但是由于太小了书里的插图完全看不清楚，颜色也十分暗沉。
9、好书,买了收藏起来,以备以后见不到了
10、最爱于非闇了
11、于非闇是我很喜欢的国画大师
12、纸张很好，印刷的很清晰喜欢。介绍了一些画，前面介绍中国画。最后也有一部分画集。喜欢。
13、这套书字太小啦，看着不是很舒服，内容还行吧
14、于非闇的花鸟蛮雅
15、好社会主义。除了涉及意识形态的评论，作者很质朴的表达自己的所思所想。我也不会工笔画，
看个热闹。中国的各种艺术，总之，不能割裂看，不能过重细节。花，团圆美感。鸟，展翅高飞。是
人们的祈愿吧，对自由美好的向往吧。所以花鸟历来作者甚多
16、很喜欢的一本书，是老师推荐，和书店的一样
17、印刷好,图片清晰,文字编辑流畅
18、就是插图不清晰  其他的都非常好。。。。
19、非常受用 老前辈的心得 和治学严谨的态度 对后人很是鼓舞
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