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《赵润琛按摩心悟》

内容概要

《赵润琛按摩心悟》是国家出版基金项目，盲人按摩师职业技能提高丛书之一，分总论和各论两篇，
内容包括：概述、按摩常用手法、按摩常用的经络和腧穴、摸压诊法、颈项头面病症、腰背胸肋骶髂
病证等。
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章节摘录

版权页：   插图：   第三章 按摩常用的经络和腧穴 第一节 经络概述 一、经络的概念与组成 经络学说是
研究人体的生理功能、病理反应及其与脏腑相关的学说。经络学说不仅是按摩、针灸、气功等学科的
理论基础，也是中医各学科的理论基础。几千年来它一直有效地指导着中医各学科的临床实践。 （一
）经络的基本概念 经，指经脉，直行者为经，是主干，在里，较大。《医学入门》说：“脉直行者为
经。”络，指网络，是旁支，在表，较小。《灵枢·脉度》说：“支而横者为络。”经与络关系密切
，经脉、络脉，简称经络。《灵枢·海论》说：“夫十二经脉者，内属于脏腑，外络于肢节。”指出
经络能沟通内外，贯穿上下，把人体的脏腑、肢体、官窍及皮肉筋骨等组织，联系成为一个有机的整
体，并借以运行气血、联络脏腑肢节、调节体内各部组织的功能。 （二）经络系统的组成与作用 经
络系统是由十二经脉、奇经八脉、十五络脉、十二经别、十二经筋、十二皮部，以及许多孙络、浮络
所组成。其中以十二经脉为主体。 1.十二经脉 十二经脉是经络学说的主体。“十二经脉者，内属于脏
腑，外络于肢节”，概括地说明了十二经脉的分布特点。经脉是行气血的，循行流注有一定方向。各
经脉之间还通过分支互相联系，即“外内之应，皆有表里”。 （1）内属脏腑：这是十二经脉的内行
部分，每一条经脉都和有关的一个脏或一个腑发生联系，这种联系属于本脏腑，络于相表里的脏腑。
由于十二经脉通过支脉和络脉沟通，在脏与腑之间形成了六组“属络”关系，阴经属脏而络腑，阳经
属腑而络脏。 （2）外络肢节：十二经脉“外络于肢节”，是指十二经的外行部分。肢，指四肢；节
，指关节，又指穴位。《灵枢·师传》说：“身行肢节者，脏腑之盖也”，说明体表穴位能反应脏腑
的功能活动。 十二经脉的分布规律：属于脏的阴经，循行于四肢内侧及胸腹；属于腑的阳经，循行于
四肢外侧及头、面、躯干。十二经脉的分布规律是太阴、阳明在前；厥阴、少阳居中；少阴、太阳在
后。下肢内踝上8寸以下，厥阴在前，太阴居中。
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编辑推荐

《赵润琛按摩心悟》由中国盲文出版社出版。

Page 6



《赵润琛按摩心悟》

精彩短评

1、不错正品继续努力
2、本书多干货，建议购买！
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