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内容概要

“塞北三朝”是三个少数民族开创的政权，它们各自均创造了独具特色的民族文化，并成为中华文明
不可或缺的一部分。
本系列作品沿袭袁腾飞轻松幽默的“史话体”风格，以大家都熟悉的某个历史人物或历史事件为讲述
的起点，穿针引线般地将辽、西夏、金的历史肌理层层解析，让读者快速进入并深刻了解那段鲜为人
知的神秘历史。读者徜徉其中，仿佛乘着时光机穿梭到已逝的历史现场，又仿佛一幕幕历史话剧就在
自己身边上演，辨不清自己是今人还是古人。
本书经作者本人及相关专家精心修订，晓畅、活泼，严谨、科学，是白话文以来全面系统解读塞北三
朝的最新力作。
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作者简介

袁腾飞，中国通俗讲史界代表人物，引领一代讲史新风，善于以幽默犀利、灵活多变的语言风格，讲
述海量的历史知识。其独特的“史话体”讲史风格，引起了千万粉丝对历史的关注，被广大读者朋友
亲切地称为“袁sir”。袁sir推出的每一部新书，都会迅速跃居各大图书销售畅销榜。
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精彩短评

1、通俗易懂，连贯流畅。
2、袁腾飞的作品很适合作为入门读物，轻松的笔调让人能够对一段陌生的历史有个大概的了解，不
过相比之下严谨性就要差一些了，塞北三朝这个系列的三本都是如此。
3、写的一般。然我就是喜欢萧绰，爱辽。辽史列传，萧绰的记载区区几十字而已。然而她文治武功
，胜过辽国所有的摄政太后，甚至辽国最饱受赞誉的皇帝耶律隆绪（她亲儿子）。《契丹国志》里宋
朝人黑她的，完全可以当夸奖来听。好华仪而性无检束（有资本），天性忮忍，阴毒嗜杀，神机智略
，善驭左右，大臣多得其死力（杀伐决断，聪明有领导力）
4、荡气回肠的辽史！
5、大石林牙牛逼得不行！
6、最喜欢里面耶律大石的故事（2014年）
7、契丹，耶律阿保机，萧太后
8、幽默风趣
9、好书
10、开国皇帝耶律阿保机，皇后全都姓萧，后被女真人所灭，今东北达斡尔族和云南本族为其后裔，
阿拉伯语和俄罗斯语对中国人发音仍为“契丹”。
11、一如既往！
12、大白话。。。比另外俩好一些
13、除了清，对中国少数民族建立的政权了解不多，往往从影视剧和历史课本中以反面角度来知道的
些，通过袁老师的讲解，对辽的历史有更多了解，包括辽，西辽的兴衰，以及与宋金的关系等。耶律
阿保机，述律平，承天太后萧燕燕，耶律大石等这些名政治家，名将，也很值得敬佩，可惜辽的皇帝
平均水平不高，衰败较快。辽汉化程度较高，特别是西辽的建立，传中华文明于中西亚及更远之地。
如袁老师一直强调的，中华民族的历史是中国各民族共同创造的历史，这几年大汉族思想有抬头之势
，这万万要不的。2016年12月3日于北京
14、简单了点。
15、耶律大石的出现与西辽的建立为契丹王朝的尾声书写下浓墨重彩的一笔，不负为耶律阿保机八世
孙。
16、契丹民族的发展历史
17、这种书就是把讲的直接录下来，是他说的，别人整理的
18、在百家讲坛看过，再看书，感觉内容基本一致。文章语言幽默，通俗易懂。还算不错的书。争取
把另外两本也看了。
19、一国两制的历史渊源 契丹（联系读音：china）对东欧的深远影响 耶律大石的心酸奋斗
20、谢谢袁腾飞讲述中国另一半的历史
21、袁老师必须是满分，历史是要讲故事。
22、大辽皇后的名字真有意思
23、喜欢这种白话文又带有风趣的历史书～
24、耶律阿保机 
25、一个王朝的灭亡有各种缘由，不管怎样都是气数已尽，月满则亏，殊途同归。
26、所有皇帝都姓耶律，所有皇后都姓萧。也是醉了。太后摄政真是家常便饭，感觉草原民族的女性
，比起宋期的女性，幸福的多，感觉还是被当人看的。
27、不是说china是瓷器的意思吗，怎么袁腾飞说china就是契丹的音译。袁腾飞语速很快，口若悬河，
缺少大家风范
28、袁腾飞的厉害之处在于他可以把历史讲的和三国水浒一样大众化，少数名族的历史在这几年一直
不是很火，但是都很精彩，希望可以再出五胡十六国和南北朝系列。本作算是辽朝和契丹文明一本不
错的启蒙书籍，配合腾飞五千年的视频的效果会更好。
29、2014年10月20日左右正读到兴头上呢， 
30、金人打我，我打猎，很有乐趣。
31、荡气回肠 简单易懂 最为佩服的就是能 让不看历史的人吸引住。
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32、好喜欢这段历史
33、听的音频，科普一下了
34、不算精细，讲了大概
35、支持袁色。
36、喜欢这个系列！
37、大学图书馆里几个小时看完
38、一般
39、很好听 把宋，辽，西夏，金，成吉思汗 一路听下来。历史比想象中更一言难尽。
40、第一次看袁腾飞的书，感觉像小顾聊绘画一样，贵在给零基础的读者科普最基本的常识，虽然不
能做到细致全面客观，但也不失为一本很好的入门书，先读一遍袁腾飞作为粗略了解，再读专业些的
历史书时就轻松些了。
41、三朝中算长命的
42、比《两宋风云》内容更充实。
43、耶律大石
44、耶律阿保机真乃神人
45、最有意思的是补了西辽这段历史，以前关注的比较少，都是看宋朝历史顺带着扫了几眼。耶律大
石当真是豪杰，居然能另起炉灶，干出一份事业。
46、喜马拉雅听的。
47、西辽的出现给契丹王朝的尾声写下浓墨重彩的一笔。澶渊之盟后，黄河以北的地区全都归入辽版
图，而辽宋的友谊帮助了汉文化在辽的传播。直到女真族把辽赶到中亚去，耶律大石在中亚打出一片
天地，声震西亚、欧洲。所以直到启蒙运动、大航海时代，一直到现在，拉丁语、阿拉伯语、俄语还
把中国称作契丹。马可波罗见到的元大都北京，原来就是辽五京中的南京，而中国，原来就是契丹王
朝之后的宋金元明清民国共和国们。在汉文化有深刻烙印的地方，才在历史浪淘沙的洗礼后，依然留
在当代中国的版图。中亚作为景教佛教伊斯兰教交汇的地方，再碰到汉学儒教，倒是一个地理封闭却
文化交汇的枢纽关卡。
48、去济南和泰山玩了3天，路上把它看完了倒没想到。原先对辽的历史完全不了解，现在觉得人家挺
了不起的。
49、汗颜于此前从没听说过耶律大石的事迹，仔细想想关于契丹的了解除去那些评书，似乎剩下就都
是来自于金庸的小说了，这是一个原本不该被遗忘却正在被遗忘的民族。
50、比较浅显，辽史入门者可以看看。
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章节试读

1、《塞北三朝·辽》的笔记-第220页

        君主作为一个职业政治家，没有任何爱好是最好的。有爱好、有喜好也没有关系，但作为一个政
治家，把国家治好是本分，至于书画水平如何，诗词写得怎么样，通不通音律，这不是主要，这跟治
国的才能没有任何关系。不是说作为一个君主，就必须什么都会、什么都懂，关键是要会治国。如果
这条路跑偏了，尤其把爱好上升到了比国政都重要的程度，这就是国家的灾难。
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